Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. janius 5-9.

23 hét

ETLAP

turlsta felvagott,
kenyér 4 dkg,
uborka

Tizo6rai

Zoldségleves

Bakonyi pulykatokany
Copfocska tészta

5 dkg gm. tészta

Ebed

Sonka,
margarin,
kenyér 4 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Keflr
puffasztott rizsszelet
2db

Koéménymagleves
Péarolt szelet

Parolt rizs ¥z adag
Pérolt vegyes
z6ldségkoret ¥2 adag

Vajkrémes
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

leonade
melegszendvics 4 dkg
gm. kenyérbdl

Galuskaleves
Csemege sertéssult
Z.0ldbors6fozelék

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejfeles karfiolleves
Serpenyds burgonya
virslivel

20 dkg burgonyaval
Uborkasalata

Olasz felvagott,
kenyér 4 dkg,
retek

Tea
felvagott,
margarinos
kenyér 4 dkg,
z6ldhagyma

Husleves
Toltott paprika
Paradicsommartas

Kockasajt,
kenyer 4 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2023. janius 12-16.
24 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

Naturjoghurt
puffasztott rizsszelet

Tizéral [z

Sertésraguleves
Turos csusza
5 dkg gm. tésztabol

Ebed

Baromfi périzsi,

k or 4 dkg,
Uzsonna |, seorika -

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
sonka fott tojas karikak,
kenyér 4 dkg margarin,

kenyér 4 dkg

Zobldséges Tejfolos karfiolleves
burgonyaleves Pulykamell Bp. modra
Sertés porkolt Petrezselymes rizs
Paradicsomos 5 dkg rizsbol
kaposztafozelék

Zsiros Zala felvégott,
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
z6ldhagyma uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

leonade
vitaminos margarin,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Alfoldi gulyasleves
Parolt szelet
Parolt vegyes z6ldkoret

Szardiniakrém,
kenyér 4 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



