Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolék konyhai  =2c
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. junius 5-9.

23. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tea, Keflr leonade Tejeskave
L, i turista felvagott, teljes kidrlésii zsemle felvagott, margarinos - mézes margarlnos
T 1Z0oral teljes kidrlési zsemle, margarin, zsemle teljes kidrlésii zsemle,
uborka teljes kidrlési kenyér z6ldhagyma
Z06ldségleves Kdménymagleves Galuskaleves Zoldséges karfiolleves  JiHusleves
Bakonyi pulykatokany fParolt szelet Csemege sertéssult Serpeny0s burgonya Toltott paprika
Copfocska tészta Parolt rizs ¥z adag Zo6ldborsof6zelék virslivel Paradicsommartas
E b éd Parolt vegyes Uborkasalata

z6ldségkoret ¥2 adag

Sonka, Olasz felvagott,
margarinos

UZSOnna magvas zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. junius 12-16.

24 hét

Natur Joghurt Tea leonade
teljes kidrlésii zsemle fott tojas karikak, margarin,

TlIZ(,) ral margarin, teljes kiorlésti kenyeér,

zsemle paradicsom

Majgaluskaleves Lebbencsleves Zoldséges karfiolleves  JJAlfoldi gulyasleves

Ké&posztas tészta Sertés porkolt Pulykamell Bp. modra [ Tejbegriz
Paradicsomos Petrezselymes rizs Gylmaolcs

A ka tafézelék
Ebed aposztafozelé
Baromfi périzsi, Zsiros Zala felvégott, Szardiniakrém,
szezdmmagos zsemle,  |lteljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle,  Jlkenyér
Uzsonna tv. paprika z6ldhagyma uborka

DDD

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



