
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. június 5 - 9. 

23. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Bakonyi 
pulykatokány  
Copfocska tészta  

Köménymagleves 
Panírozott 
halrudak 
Párolt rizs 
Tartármártás 

Galuskaleves  
Csemege 
sertéssült  
Zöldborsófőzelék  

Tejfeles 
karfiolleves  
Serpenyős 
burgonya 
virslivel 
Uborkasaláta  

Húsleves, 
Töltött paprika 
Paradicsommártás 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                              Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap  
 

            
                2023. június 12 - 16.  

24. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Májgaluskaleves 
Túrós csusza  

Lebbencsleves  
Sertés pörkölt  
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Tejfölös 
karfiolleves 
Pulykamell Bp. 
módra 
Petrezselymes rizs 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Gyümölcsleves 
Bolognai spagetti 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
                   2023. június 19 - 23.  

    25. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Daragaluska leves 
Zöldséges vagdalt 
Tejfeles 
burgonyafőzelék 

Paradicsomleves 
Bácskai tarhonyás 
hús 
Bolgár saláta 

Gombakrémleves 
Sült csirkecomb 
Párolt rizs 

Zöldbableves 
Brassói 
aprópecsenye 
Csemege uborka 

Sertésragu leves  
Mákos metélt 
Gyümölcs 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
                  2023. június 26 - 30.  

    26. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Magyaros 
gombaleves 
Gyümölcsös 
csirkemell 
csőben sütve 
Párolt rizs 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Tojásleves 
Rántott sertés 
szelet 
Petrezselymes 
burgonya 
Uborkasaláta 

Csontleves 
Fűszeres 
pulykasült  
Finomfőzelék  

Salátaleves 
füstölt hússal 
Kakaós kevert 
sütemény 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    


