Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. junius 5 - 9.

23. hét
:Im Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Tej, Cltromos tea, Kakao, Citromos tea,

reszelt tojas, gyumaolcsos tarokrem  fivajas kukoricapelyhes Jicsirkemell sonka,

vitaminos margarin, i rd teljes kiorlést kenyér kenyér, joghurtos margarin,

teljes kidrlésii zsemle, 0 uborka csikok burgonyas kenyér,
pritaminpaprika

Sertés porkolt, Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulyka brassoi Harcsa fasirt
Tort burgonya Zo6ldséges kuszkusz Séargarepas kocka Paradicsomos Majonézes burgonya
Almés ceéklasalata (muffin tésztabol) kaposztaf6zelék

E béd Fehér kenyér

Csipketea, Gylmodlcstea, j Gylmodlcstea, Tej,
Zala felvagott, reszelt sajt, i6 sonkakrém, sargarepakrémes
Kifli, margarinos félbarna nagy Kifli, teljes kidrlésii zsemle,

Uzsonna |raradicsom : vegyes zoldség jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2023. janius 12 - 16.

24. hét
y . oy ey .
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok
Tej, Citromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea,
sonkas omlett brokkoli krémes teljes jjjoghurtos margarin, fott virsli,
R I . fehér kenyér, kiérlésti kenyér, félbarna kenyér teljes kidrlési kenyér,
egge I uborka paradicsom ketchup
s 7z . Alma Banan Limonadé, Narancslé Gylimolcssalata
Tizoral (ij karalabé csikok
Koményes sertésszelet J|Parolt pulykamell Tojasos rakott Tarkonyos csirke Csirkemajas rizottd
Tokfozelék CsOben siilt kelbimbo  Jlburgonya raguleves Cékla salata
E b é d Burgonyaés kenyér Almakompot Turds palacsinta

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea,

szendvics sonka, sargabarack lekvaros  Jbuzacsiras pulyka margarinos hazi halkrémes,
U 7sonna Light margarinos foszlos kalacs hQSkrém, o magkeverékes kenyér, zabos_ kenyér,

zsemle, Vincellér kifli reszelt sajt, paradicsom

vajretek z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. janius 19 - 23.

25. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Citromos tea, Tej, Gylmodlcstea, Csokoladés tej,

Papai sonka, karfiolkrémes meleg szendvics, reszelt tojas, sonkakrem,
. vajkrémes kifli, teljes kidrlésu kifli, vegyes z0ldség margarinos margarinos zsemle,
R e g g e | | Kalifornia paprika reszelt uborka teljes kidrlésti kenyér, |lvajretek

paradicsom

s_ 7 . Gyilimolcsturmix Banan Csipketea, Gyumolcssalata Gyilimolcslé (100%-0s)
T 1Z0ral sargarepa csikok

Brokkolis-halas spagetti J|Lecsés csirkecomb Bazsalikomos csirkemadj J|Bakonyi betyarleves Husgombdc
Z6ldborsofézelék Sonkas rizs Almas kavart sutemény [ Gylmdolcsmartas
Almakompot Tort burgonya

Ebed

Csipketea, Natur joghurt, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kenémajas, vajkrémes kuglof kockasajt, gabona pehely barackos turokrém,
kukoricapelyhes kenyér, Light margarinos rozsos kenyér

Uzsonna |uborka burgonyés kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. junius 26 - 30.

26. hét

Tej, Gylmolcsos tea, Kakao,
csirkemell sonka, sajtkrémes Toki pompos
vajkrémes teljes kidrlésu kifli, (Kenyérlangos)

Gyumolcstea,
tikortojas,
burgonyas kenyér,

teljes kidrlésii zsemle, fjz6ldhagyma vegyes z06ldség

s 7z . Gyuméolcs Citromos tea Rostoslé Limonadé, gyiumdlcs Bananturmix
T 1Z0ral gyumaolcs

Sult csirkecomb Parolt pulykamell Ijézi méjas rizses his  J|Bolognai spagetti Alfoldi gulyasleves
Karalabéfozelék Rakott z6ldség Oszibarack bef6tt Almas linzer

Ebed

Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Forralt tej, Gylmolcstea,
parajos-sonkas batyu foszl6s kalacs reszelt sajt, margarinos , majkrém,
margarinos Vincellér kifli, teljes kidrlésii zsemle,

U ZSsoNnNna teljes kidrlési kenyér, [retek uborka

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



