Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

Tej Im
reszelt tolas
margarin,

Reggeli

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Sertés porkolt
Tort burgonya
Almaés céklasaléta

Ebed

Csipketea,
Zala felvagott,

Uzsonna [«

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2023. janius 5 - 9.
23 héet

Cltromos tea,
rantotta,

teljes kidrlést kenyér

Tavaszi csirkemell Im.
Zo6ldséges kuszkusz

Majgaluskaleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka

Gyumolcstea,
kockasajt Im.,
margarinos félbarna
kenyér,

tv. paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ETLAP

Kakad Im., Citromos tea,

margarinos csirkemell sonka,

kukoricapelyhes kenyer, jimargarin,

uborka csikok burgonyas kenyér,
pritaminpaprika

Harcsa fasirt
Toért burgonya
Csemege uborka

Pulyka brassoi
Paradicsomos
kaposztafézelek

Fehér kenyér

Gylmolcstea,
sonkakrém,
nagy kifli,
vegyes zoldség

teljes kiorlésii zsemle,
jégcsap retek

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2023. janius 12 - 16.
24. hét

Tej Im., Citromos tea, Karamellas tej Im., Gylmolcstea,

sonkas rantotta, felvagott, margarin, fott virsli, jtIm.,

fehér kenyér, teljes kidrlésii kenyér, [ félbarna kenyér teljes kidrlési kenyér, [iteljes kiorlésti zsemle,
uborka paradicsom ketchup jégcsap retek

7_ 4 = QAlma Banan \ Limonadé, Narancslé Gylmolcssalata

Kdményes sertésszelet JParolt pulykamell Aprosult Tarkonyos csirke Csirkemadjas rizotto sajt
Tokf6zelék Im. Zoldséges rizs Tértburgonya raguleves Im. nélkal
Burgonyas kenyér Befott Almakompot Izes palacsinta Im. Cékla salata

Csipketea, Forralt tej Im., Citromos tea, Forralt tej Im., Citromos tea,
szendvics sonka, sargabarack lekvaros buzacsiras pulyka margarinos hazi halkrémes,

U ZS0NNa margarinos foszl6s kalacs haskrém, magkeverékes kenyér, |Jzabos kenyér,
zsemle, Vincellér kifli z6ldhagyma paradicsom
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. janius 19 - 23.

25. hét
Y74 .u s e J4
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Tej Im., Citromos tea, GyUm(')'Icstea, Tej Im.,
R I Papai sonka felvagott, reszelt tojas, sonkakrém,
egge I margarinos Kifli, teljes kidrlésu kifli, er, margarinos margarinos zsemle,
Kalifornia paprika reszelt uborka vegyes zoldség teljes kiorlési kenyér, [ vajretek
paradicsom
T £ _ Z = I Gylimdlcsturmix Im. Banan Csipketea, Gylmolcssalata Gylmolcslé ( 100%-0s)
1ZOoral sargarépa csikok
Brokkolis-halas spagetti J|Lecsos csirkecomb Bazsalikomos csirkemdj J|Bakonyi betyéarleves Im. J|HUsgombdc
, Zoldborsofézelék Im. Sonkas rizs Képosztas tészta Gylmolcsmartas Im.
E bed Almakompot Tort burgonya
Csipketea, Natdr joghurt Im., Citromos tea, Tej Im., Csipketea,
hazi kenémajas, zsemle kockasajt Im., gabona pehely margarinos-mézes
U ZS0NNa kukoricapelyhes kenyér, margarinos burgonyas rozsos kenyér

uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. janius 26 - 30.

26. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej Im., GylUmolcsos tea, Tea, Gylmolcstea, Tej Im.,
R I . csirkemell sonka, kockasajt Im., fott virsli, tikortojas, margarinos mézes
egge I margarinos teljes kidrlésu kifli, mustar, burgonyas kenyér, fehér kenyér
teljes kidrlésii zsemle, [zOldhagyma kenyér vegyes zoldség
uborka
£ _ Z = |Gylimaolcs Citromos tea \ Rostoslé Limonadé, gyimaolcs Bananturmix Im.
Sult csirkecomb Parolt pulykamell Hazi majas rizses hus | HUsos tészta AIfoldi gulyasleves
, Karalabéfézelék Im. Zoldséges rizs Oszibarack befo6tt Csemege uborka Almaés palacsinta Im.
E bed Csemege uborka
Citromos tea, Forralt tej Im., Citromos tea, Forralt tej Im., Gylimolcstea,
parizsikrémes kenyér foszlbs kalacs felvagott, margarinos , majkrém,
U ZSO0NNa margarinos Vincellér kifli, teljes kidrlési zsemle,

teljes kiorlési kenyér, [ retek uborka
kalifornia paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



