
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium konyhája 
Éltes iskola 
 
 

2023. június 5 - 9. 
23. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
hot-dog 
pirított hagyma 
 

Tej, 
gabonagolyó 
 

Tea, 
sajtos omlett 
teljes kiőrlésű kenyér 
kaliforniai paprika 

 

Tea, 
meleg szendvics 
uborka 

Tea, 
Zala felvágott, 
teavaj, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
paradicsom 

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Baromfi vagdalt 
Zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Gyümölcs 
 

Őszibarack leves 
Bácskai rizses hús 
Káposzta saláta 
 

Rántott leves 
Nyitrai sertésszelet 
Petrezselymes 
újburgonya 
Kovászos uborka 

 

Egri húsleves 
Milánói makaróni 
Gyümölcs 

 

Hamis gulyásleves 
Rakott karfiol 
Gyümölcs 
 

Uzsonna 
Natúr joghurt 
müzli 

Teavaj, tv. paprika 
teljes kiőrlésű kifli 

Gyümölcsös joghurt, 
kifli 

Sajtos perec Ivólé 
molnárka 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 

                             
                                      Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató                                                                        

 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium konyhája 
Éltes iskola 
 
 

2023. június 12 - 16. 
24. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
csemege szalámi, 
teljes kiőrlésű kenyér, 
vitaminos margarin 
paradicsom 
 

Kakaó, 
briós 
 
 

Tea, 
pizza  

Tea, 
bundás kenyér 
 
 

NYÁRI 
SZÜNET Ebéd 

Tejfölös burgonyaleves 
Borsos tokány 
Párolt rizs 
Uborka saláta 
 

Karfiolleves 
Pulykapaprikás 
Orsó tészta 
Gyümölcs 

Tojás leves 
Laci pecsenye 
Forgatott burgonya 
Fejes saláta 
 

Gulyásleves 
Lekváros derelye 
Gyümölcs 
 

Uzsonna 
Kefir, 
teljes kiőrlésű kifli 
 

Tojáskrém, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
zöldhagyma 

Kockasajt, 
teljes kiőrlésű bagett 

 

Kenőmájas, 
teljes kiőrlésű kenyér, 
uborka 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 

                             
                                       

                                    Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató                                                                                                                                             


