Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

2023. janius 5 - 9.

23. hét

ETLAP

|| med | Kedd | Serda | Cetoriok] Penick

Tizo6rai

Uzsonna

Tea,
hot-dog
piritott hagyma

Tarhonyaleves
Baromfi vagdalt
Z06ldbabfozelék
Teljes kiorlésti kenyér
Gylmaolcs

Natur joghurt
mazli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
gabonagoly6

Oszibarack leves
Béacskai rizses hus
Képoszta salata

Teavaj, tv. paprika
teljes kiorlési kifli

Tea,

sajtos omlett

teljes kidrlésii kenyér
kaliforniai paprika

Rantott leves
Nyitrai sertésszelet
Petrezselymes
Ujburgonya
Kovéaszos uborka

Gyimolcsos joghurt,
kifli

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tea,
meleg szendvics
uborka

Egri husleves
Milanoi makaréni
Gyumaolcs

Sajtos perec

Tea,

Zala felvagott,

teavaj,

teljes kiorlési zsemle,
paradicsom

Hamis gulyésleves
Rakott karfiol
Gylmolcs

Ivolé
molnarka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

2023. janius 12 - 16.

24 hét

ETLAP

Tizo6rai

Uzsonna

csemege szalami,

teljes kidrlésii kenyér,

vitaminos margarin
paradicsom

Tejfolos burgonyaleves

Borsos tokany
Parolt rizs
Uborka salata

Kefir,
teljes kiodrlésti kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karfiolleves
Pulykapaprikas
Orso0 tészta
Gyumaolcs

Tojaskrém,

teljes kidrlésti zsemle,

z6ldhagyma

Tojéas leves

Laci pecsenye
Forgatott burgonya
Fejes salata

Kockasajt,
teljes kidrlésti bagett

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit

Tea
bundas kenyér

Gulyasleves
Lekvéros derelye
Gyumaolcs

Kendméjjas,

teljes kidrlésti kenyér,

uborka

NYARI
SZUNET

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



