Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. junius 5 - 9.
23. hét

| mem | Kedd | Seerda | Celtoriok] Penick |

Tea, Tej, Tea, Tea, Tea,
hot-dog gabonagoly6 sajtos omlett meleg szendvics Zala felvagott,
piritott hagyma teljes kidrlést kenyér uborka teavaj,
kaliforniai paprika teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

-I-' Z . Gylmolcs, Teavaj, zoldpaprika Gylmolcsos joghurt, Sajtos perec Tej,
1Z0ral muzli teljes kiorlésu kifli Kifli gyumaolcs molnarka

Tarhonyaleves Oszibarackleves Rantott leves Egri hasleves Hamis gulyéasleves

Baromfi vagdalt Bacskai rizses has Nyitrai sertésszelet Milandi makaroni Rakott karfiol
Z6ldbabfbzelék Képoszta salata Petrezselymes Gyiumolcs Gylimoélcs
Teljes kidrlésti kenyér Ujburgonya

Gylimolcs Kovaszos uborka

U Kefir Kocka sajt Teljes kiorléshi bagett Joghurt Gylmolcs
ZSO n n a- teljes kiorlésu kifli teljes kiorlést zsemle gyuimolcs teljes kiorlésu zsemle

Gyros tal Sonkaés- sajtos pizza Sertés paprikas Silt csirkecomb Baromfi pastétom,
z0ld saléta gyumolcs szarvacska tészta kukoricas rizs teljes kidrlésii kenyér

VaCSO ra vitamin salata honapos retek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. janius 12 - 16.
24. hét

:IW Kedd \ Szerda Csutortok Pentek
csemege szalami, plzza gﬁﬁdas kenyér
Reggel I teljes kidrlésti kenyér,

vitaminos margarin
paradicsom

-I-' Z . Kefir, Tojaskrém, zoldhagyma [ Kockasaijt, Kendmajas, uborka
1Z0lal teljes kidrlést kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii bagett teljes kidrlésii kenyér

Tejfolos burgonyaleves J|Karfiolleves Tojasleves Gulyésleves Daragaluska leves

Borsos tokany Pulykapaprikas Laci pecsenye Lekvaros derelye Sertésporkolt
Eb 4 d Parolt rizs Orsotészta Forgatott burgonya Gyiumolcs Paradicsomos
€ Uborka salata Gylmalcs Fejes salata

kaposztafézelék
Teljes kiorlést kenyér

Gylmolcs
Gylmaolcs Gylmaolcs \Margarin, retek Mazli
U ZS0NNa teljes kiorlésti zsemle gylmolcs
5 Turos tészta Huskonzerv
o[: i Gylmalcs zsemle
Vacsora z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

ETLAP

2023. janius 19 - 23.
25 het

=[]

T|zora|

Zoldsegleves
LecsOs sertésszelet

/4 Tarhonya
E bed Gylmolcs

Uzsonna

Paradlcsomleves Tejfolos karalabéleves Ujha2| csirkeleves Magyaros

Szatmari rakott Gongyolt sertéshis Taros sztrapacska burgonyaleves

burgonya Kukoricas rizs Gyumalcs Toltott kaposzta

Tavaszi salata Fejes salata Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. janius 26 - 30.
26 het

= [ [

T|zora|

ZoIdborsoIeves Majgaluskaleves Csontleves Lebbencsleves Gyumolcsleves
Rantott sertésszelet Bakonyi apropecsenye || Tepsis csirkecomb Székelyképoszta Brassoi apropecsenye

E b /4 d Petrezselymes rizs Kagylo tészta Siilt burgonya Teljes kiorlésti kenyér [ Vitamin salata
€ Kovaszos uborka Uborka salata

Uzsonna

O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



