Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. junius 5 - 9.
23. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mMem | Kedd | Swerda ] Clifriok ] Pentek

Tarhonyaleves Almaleves diab. Rantott leves Egri hasleves Hamis gulyéasleves
Baromfi vagdalt Bacskai rizses hus 5 dkg J|Nyitrai sertésszelet Milandi makaroni 5 dkg  J|Rakott karfiol

Z6ldbabfbzelék rizsbol Petrezselymes tésztabol
Képoszta salata diab. Ujburgonya 20 dkg
Kovaszos uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. junius 12 - 16.
24. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mem | Kedd | Swerda ] Clitriok ] Pentek |

Zoldségleves Karfiolleves Tojasleves Gulyésleves
Borsos tokany Pulykapaprikas Laci pecsenye Aprosilt

Parolt rizs 5 dkg rizsbél J|Orsotészta 5 dkg Forgatott burgonya 20 Parolt vegyes z6ldkoret
Uborka salata diab. tésztabol dkg
Fejes salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



