Tiszadjvarosi Intézménymiikdtetd Kozpont 7
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja
Gluténmentes

I I T

Tea,
fott virsli,

mustar,
kenyér,
piritott hagyma

-I—' Z . Gylmaolcs Teavaj, zoldpaprika Joghurt, Gyumaolcs Tej,
1ZOral kenyér puffasztott rizsszelet kenyér

Oszibarackleves
Bacskai rizses hus
Képoszta salata

Zo6ldséges
burgonyaleves
Aprosult
Z6ldbabf6zelék

Ebed

Gylmaolcs

Parolt szelet,
tortburgonya,
z0ld salata

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kefir, Kocka sajt Gylmalcs Joghurt, Gylmolcs
U ZS0NNa puffasztott rizsszelet ken;ér \ puffasztott rizsszelet

Tejfeles- sajtos tocsni,
gyumolcs

Az ételek a diétanak mejfelelé nyersanyagbol késziilnek!
2023. junius 5 - 9.
CsUtortok | Pentek

23. hét

Tea, Tea,
tojasrantotta, meleg szendvics Zala felvagott,
kenyér, uborka teavaj,

kaliforniai paprika kenyér,
paradicsom

Rantott leves Egri husleves
piritott gm. kenyérkocka j|Milan6i makaréni
Parolt sertésszelet Gyumaolcs
Petrezselymes
Ujburgonya
Kovészos uborka

Hamis gulyésleves
Rakott karfiol
Gyimolcs

Sertés paprikas,
szarvacska tészta

Sult csirkecomb Felvagott,
kukoricas rizs kenyér,
vitamin salata honapos retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kodzpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

Gluténmentes

2023. janius 12 - 16.
24, hét

Kakao Tea
R I csemege szalami, vajas-mézes kenyeér bundas kenyér
egge I kenyer, j
vitaminos margarin
paradicsom paradicsom

T £ 4 . Kefir, Tojaskrém, zéldhagyma JKockasaijt, Kenémajas, uborka
1ZOral puffasztott rizsszelet kenyér kenyér kenyér

Tejfolos burgonyaleves J|Karfiolleves Tojésleves Gulyasleves
Borsos tokany Pulykapaprikas Laci pecsenye Aprosiilt
E b /4 d Parolt rizs Orsotészta Forgatott burgonya Parolt vegyes z6ldkoret
€ Uborka salata Gylmalcs Fejes salata Gyumaolcs

Gylmaolcs Gylmaolcs Margarin, retek Gyumaolcs
Uzsonna [ [ [ |

Tejfeles-sajtos tészta, Melegszendvics, Turos tészta, Huskonzerv,

Ivolé lilahagyma Gylmalcs kenyér,
Vacsora z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



