Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.  fa
Gondozohaz E ‘ ‘ ‘ | A P
Konnyii, vegyes etrend

2023. janius 5 - 11.

23 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, C5|pketea Karamellas tej,
Baromfi périzsi fott Vlrsh lecso, hamburgerhus fott tojas
margarinos mustar, : teljes kidrlési meleg szendvics  Jimini rdma,
jes ki burgonyas kenyér kenyér fehér kenyér,
paradicsom

Arpagyongyleves ZeIIerkremIeves Kertesz Ieves Lebbencsleves Gulyasleves Mészaros- Ieves
Baromfi vagdalt  ||Ketchupos Hortobagyi rakott [|Sult kolbasz Budapest Tojasos nokedli Brassoi
Paradicsomos csirkecomb tészta i Gzelé : Uborkasalata Forgatott
kaposzta f6zelék || Tort burgonya : i burgonya
Uborkasalata Kovaszos uborka

Citromos tea, Gylmolcstea, Csipketea, Gyiumolcstea, Limonadé, Tej, Zoldtea,

krémsajtos csirkemell sonka [ Olasz felvéagott, tepertokrémes, korozott Péapai sonka, pulykafelvagott,
Vacsora liteljes kiorlést teljes kidrlést mini rama magkeverékes teljes kidrlést ini vaj mini rama

kifli, kenyér, teljes kidrlést kenyér, kenyér jes kibrlést teljes kidrlési

uborka paradicsom zsemle, lilahagyma kenyér,

uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. janius 12 - 18.

24. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Cltromos tea, CSkaetea Csmketea Tej, Gyumolcstea
sonkés meleg tocsni fiiszeres majas, hamburgerhus, tojaskrémes, I6ncs felvagott,
Regge“ szendvics jasra fokhagymas jes kibrlést teljes kidrlési fehér kenyer mini vaj,
tejfollel, : uborka teljes kidrlési
teljes klorlesu Oldsé kenyér,
vajretek
Ivole Gyumolcs leonade Gyumolcs Margarlnos Gyumolcs Gyumolcsle
ToIteIekIeves Zoldborsoleves Gulyasleves Gombakremleves Paradlcsomleves Zoldsegleves
i Sertésporkolt Rakott burgonya Tejbegriz Hazi rizses hus Szalonnas raguleves Nyitrai sertés karaj
Ebed Tokf6zelék Képosztaval toltott Uborkasalata csirkemaj Képosztas tészta  Jl\Vegyes koret

paprika Petrezselymes Tropusi befott
burgonya
Képosztasalata

Szezamos rud Vajas kifli Toltott Sajtkrémes Kefir Kockasajt, kenyér JVVajas kenyér

Gylimolcstea, Kakad, Gylmolcstea, Limonadé, Tej, Zoldtea, Citromos tea,
tepertOkrémes mini jam, tavaszi rolad, Olasz felvagott mini jam, margarinos csemege szalami,
Vacsora | magkeverékes csaszar zsemle mini vaj, teljes kiorlésti fonott kalacs burgonyas kenyér, Imini rama,

kenyér, fehér kenyer kenyér,vajkrém paradicsom kaliforniai paprika
lilahagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

2023. janius 19 - 25.
25 hét

TLAP

leonade
szendvics sonka,
mini rama
burgonyas kenyér,
z6ldhagyma

Reggeli

Reszelt tészta
leves

Fott virsli
Z06ldborso f6zelék

Ebéd

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
baromfi majas,
magkeverékes
kenyér,
uborka

Gyumolcstea
kenyérlangos

Petrezselymes
rizs
Uborkasalata

Csokoladés tej,
mini rama,
fonott kalacs

Gylmolcstea,
Zala felvégott,
mini rama,

Gylmolcse,
csirkemell sonka,
mini rama,
félbarna kenyér, : r,
kaliforniai paprika i

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

Kakao

mini rama,
sz06l0 magvas
kenyér,
paradicsom

Cltromos tea,
tepertokrém,
magvas kenyér,
lilahagyma

Gyumolcstea
réntotta,
teljes kiorlésu
kenyér,
vegyes z06ldség

Csontleves
Csirkemell vadasz
mébdra
Burgonyapliré
Alma kompot

Suhlntott leves
Nagykorosi
egytalétel

Karalabe leves
Rantott halfilé
Forgatott
burgonya
Kovaszos uborka

Limonadé,
halkrém,
fehér magos
kenyeér,
retek

Gyumolcslé,
kapros tarékrém,
fehér kenyer,
lilahagyma

Tej)

krémsajtos
félbarna kenyér,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2023. janius 26. - julius 2.
26 hét

Cltromos tea,
bundés kenyér

Tejeskave
mini rdma,
teljes kiorlésti
bagett,
paradicsom

Reggeli

Palocleves
Makos tekercs

Galuska leves
Fokhagymas
pecsenye

Finomf6zelék

Ebed

Csipketea,

Papai sonka ,
mini rama,
burgonyas kenyér,
tv. paprika

Gyumolcstea,
kolbaszkrém,
teljes kidrlésti
kenyér,

pritamin paprika

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

Kakao
majpéstétom,
teljes kiorlésti

Cltromos tea,
lecso,
fehér kenyer

Gyumolcstea
gomolya

teljes kiorlésu csaszarszalonna,
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

kenyér, kifli,

Hus eroleves
Flszeres
csirkecomb
Burgonyapliré
Kovaszos uborka

Tavaszi Ieves
ZUzaporkolt

Sos burgonya
Uborkasalata

Szechenyl -leves
Slt csirkecomb
Mexikoi rizs

Hazi vegyes
vagott savanyusag

Bakonyl
betyarleves
Kakads csiga

Citromos tea,
kockasajt ,
fehér kenyer,

Csipketea, Tej,
gyumaolcsos marha parizsi,
tarokrém, mini rama,
teljes kiorlésu

zsemle

Zoldtea,

mini vaj

pulyka felvagott
teljes kiorlésu
kenyér,

vaj retek

Gyumolcstea,
mini rama,
félbarna kenyér,
paradicsom

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



