Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. janius 5 - 11.

23 hét

Cltromos tea, Kakao 2dl, Zoldtea Cltromos tea,
baromfi parizsi, vajas zsemle 1 db, Jifott virsli, lecso,

Regge| | [margarinos z6ldhagyma MuUStar,
teljes kidrlési burgonyas kenyeér

kenyér 7 dkg, 7 dkg
paradicsom

Tiz6rai |Gyimoics 10-15 Gyiimélcs 10-15 Gyiimélcs 10-15
dkg (kivéve korte, - dkg (kivéve korte, - dkg (kivéve korte,

Arpagyongyleves ||Zellerkrémleves ja Kertész leves Zo6ldségleves Sertés raguleves Mészaros- Ieves
Baromfi vagdalt  ||Sult csirkecomb Hortobagyi rakott [|Sult kolbasz Budapest Tojasos nokedli ¥2 J|Brassoi
Ebéd Paradicsomos Tort burgonya 20 |itészta 5 dkg Szarazbabf6zelék Jlsertésragu adag Forgatott
tésztabol Paroltrizs5dkg [ Uborkasalata burgonya 20 dkg
rizsbol Kovészos uborka

Vajas zsemle ¥ db j|Gylimolcs 10-15 jt, kifli Gyimolcs 10-15  JGyumolcs 10-15
dkg (kivéve korte, dkg (kivéve korte, fldkg (kivéve korte,
szilva, sz0l6 szilva, sz0l6 szilva, sz010

Gylmodlcstea, Csipketea, Gylmolcstea, Limonadé, Tej 2 dI, Zoldtea,

csirkemell sonka J|Olasz felvagott, tepertokrémes, korozott, Papai sonka, pulykafelvagott,

mini rdma magkeverékes teljes kidrlésu mini vaj, mini rAma
kenyér 10 dkg, teljes kidrlést kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg teljes kidrlésii teljes kidrlési
paradicsom zsemle 1 %2 db, lilahagyma zsemle 1 db, kenyer 10 dkg
uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. janius 12 - 18.

24 hét

Csmketea Cltromos tea, CSkaetea Csmketea Tej 2 dI Gyumolcstea

sonkés meleg tocsni fiiszeres majas, hamburgerhus, tojaskrémes I6ncs felvagott,

szendvics 7 dkg jasra fokhagymas jes kibrlést jes kiorlést fehér kenyér 5 mini vaj,
tejfollel 1 db, : teljes kidrlési
teljes ki6rlésii Oldsé kenyér 7 dkg,

Gyumolcs 10-15 i Gyimolcs 10-15
dkg (kivéve korte, J : dkg (kivéve korte,
szilva, sz616 i 616 i 616

Toltelékleves Zo6ldborsdleves Sertés raguleves J|Gombakrémleves JParadicsomleves : Majgaluskaleves
Sertés porkolt Rakott burgonya 15 J{TUros teszta 5 Hazi rizses his 5 J{Szalonnas raguleves Nyitrai sertés karaj
Tokfézelék dkg burgonyéabdl  J|ldkg tésztabdl dkg rizsbol csirkemaj
Képosztaval toltott Uborkasalata Petrezselymes dkg tésztabol koret
paprika burgonya 20 dkg [icukor nélkiil Diabetikus befott
Képosztasaléta

Gyumolcstea Kakao 2dl, Gyumolcstea leonade Cltromos tea,
tepertokrémes mini jam, tavaszi rolad, Olasz felvagott mini Jam csemege szalami,
Vacsora | magkeverékes csaszar zsemle 1 db fimini vaj, jes kiorlést mini rama, margarinos mini rama,

kenyér 10 dkg, fehér kenyér 10 : zsemle 1 db burgonyas kenyér [burgonyas kenyér
lilahagyma jkré

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Cukorbeteg

2023. janius 19 - 25.

25. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Limonadé, Tejeskave 2 dl, Gylmolcstea, Kakao 2 dlI, Citromos tea Kakad. 2 dlI, Gylmolcs tea,
szendvics sonka, fmini vaj, kenyérlangos 7 baromfi majas, tepertOkrém, mini rama, rantotta,
Regge“ mini rdma zsemle 1 db, dkg-nyi magkeverékes magvas kenyér 7 |{sz616 magvas teljes kidrlési

burgonyas kenyér fparadicsom : : kenyér 7 dkg,
i vegyes z06ldség

Gylmolcs 10-15
dkg (kivéve korte,
szilva, sz016

Reszelt tészta Meggyleves Daragaluska leves J|Koéménymagos Karalabé leves Suhintott leves Ujhézi csirkeleves
leves Silt csirkecomb  J|Rakott karfiol leves Rantott halfilé Nagykorosi Csirkemell vadész
E béd Foétt virsli Petrezselymes rizs Vadas sertéssiilt  J{Forgatott egytalétel modra

Tizorai

Zoldborsofozelék |15 dkg rizsbol Csoteszta 5 dkg burgonya 15 dkg Burgonyapiiré 20
Uborkasalata tésztabol Kovaszos uborka

Uzsonna Vajas Margarinos Kifli 1 J|Loncskrémes Gylmolcs 10-15  ||Gylimolcs 10-15 Néapolyi 4 dkg Gylméolcs 10-15
csaszarzsemle %2 : dkg (kivéve korte, Jldkg (kivéve korte, dkg (kivéve korte,

db szilva, sz6106) szilva, sz6106) szilva, sz610)
Kakao 2 dl, j Gylmolcstea, Limonadé, Gyimolcslé 100 j
vajas zsemle 1 db fcsirkemell sonka, Jimini rama, Zala felvégott, halkrém, %-0s 2 dl, krémsajtos
Vacsora mini rama, mini rama, fehér magos kapros turokrém, [félbarna kenyér 7
félbarna kenyer 10 : 2 kenyér 10 dkg, fehér kenyer 5 dkg,
retek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2023. janius 26. - julius 2.

26 hét

ET&AP

Tejeskave 2 dl,
mini rdma,
teljes kiorlésti
bagett 5 dkg,
paradicsom

Kockasajt, kifli 1
db

Galuska leves

Fokhagymas
Ebéd pecsenye

Finomfo6zelék

Gyilimoélcs 10-15
Uzsonna | i iveve koree
szilva, sz616

Csipketea,

Péapai sonka,
Vacsora lminirama,

burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas Jogat fenntartjuk!

Reggeli

Tizorai

Cltromos tea,
bundés kenyer 7
dkg kenyérbol

Ivolé 100 %-os 2
dl

Palécleves
Makos metélt 5
dkg tésztabdl

Gyimolcs 10-15

dkg (kiveve korte,

szilva, sz0l16

Gyiumolcstea.
kolbaszkrém,
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
pritamin paprika

Gylméolcs 10-15
dkg (klveve korte,

Tavaszi leves
Z0zaporkolt

Sés burgonya 20
dkg
Uborkasalata

Csipketea,
Zala felvégott,

Gyumolcstea

Gylméolcs 10-15
dkg (klveve korte,

tarhonya leves
Sertésporkolt
Copfocska tészta 5

Gyumolcslé 100

marha parizsi,
mini rama,

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Kakao 2dl,
majpéstétom,
teljes kidrleést kifli

Széchenyi-leves
Sult csirkecomb
Sargarépas rizs 5
dkg rizsbol

Hazi vegyes
vagott savanyusag

Gylmolcs 10-15
dkg (kivéve korte,

szilva, sz0l0

Citromos tea,
kockasajt,
fehér kenyér 10

Cltromos tea,
lecso,
fehér kenyer 7 dkg

Daragaluska leves
Aprosilt
Tokfozelék

Gyiumolcstea,
kefir,

mini rama,
féelbarna kenyér 7

csaszarszalonna,
burgonyas kenyér

Gyumolcs 10 15
dkg (klveve korte,

Hus erdleves
Fiszeres
csirkecomb
Burgonyapré 20
dkg

Kovaszos uborka

Zoldtea,

mini vaj

pulyka felvagott
teljes kiorlési
kenyér 10 dkg,
vaj retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



