Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. janius 5 - 11.

23 hét

Cltromos tea, Tea ZoIdtea Cltromos tea, C5|pketea Tea
baromfi parizsi, Zala felvagott, fott virsli, Oma tavaszi felvagott, baromfl felvagott Zala felvagott,
margarinos margarinos burgonyas kenyér [va i mini rama,

jes ki fehér kenyér

Gylmolcs (kivéve Umolcslé Gylmolcs (kivéve
apré magvasok, apré magvasok,
szilva, korte

Zo6ldségleves Sertés raguleves  J|Mészaros- leves
Almaval pérolt Grizes metélt izzel J|Rakott szelet
Burgonyaf6zelék |lsertésszelet (toltelékkel)
rantva Parolt rizs Tort burgonya
Oszibarackbefstt

Gyiumolcs (kivéve JiGyumolcs (kivéve
apré magvasok, apré magvasok,
szilva, korte szilva, korte

Citromos tea, Gylmodlcstea, i Gyiumolcstea, Limonadé, Tea,
haspastétom, csirkemell sonka, |parizsi, sonka, szarnyas majkrém, JPapai sonka, pulykafelvagott,
Vacsora liteljes kisrlés kifli ||margarin, mini rama, margarin, teljes kidrlési mini rdma, mini rAma
teljes kidrlés teljes kidrlésii kenyér kenyér teljes kiérlésii teljes kidrlést
kenyér zsemle zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgaté



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. janius 12 - 18.

24 hét

Csmketea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
sonka, fott virsli, Zala felvégott, mezes margarinos JZala felvagott,
Regge“ margarin, teljes kidrlésii margarin, jes kibrlést i fehér kenyer mini rama,
kenyér kenyér teljes kidrlési : jes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér

Gyumodlcs (kiveve fLimonadé Gyumolcs (kivéve | Gyimdlcsle
aprd magvasok, aprd magvasok, y : aprd magvasok,
szilva, korte) szilva, korte) szilva, korte)

Toltelékleves Reszelt tésztaleves : Omé Oldsé Hus eréleves Majgaluskaleves

Aprosilt Hussal rakott i Hazi diétas rizses J{Natar csirkemaj Parolt Toltott csirkecomb

Brokkolif6zelék- has Petrezselymes csirkemell Tort burgonya

puré 6 Oszibarackbefott Jburgonya Sargarépas rizs Cseresznyebefott
Almabefott Oszibarackbef6tt

Gyumolcstea Gyumolcstea leonade Zoldtea Cltromos tea,
parizsi, m|n| jam tavaszi rolad, baromfi felvagott, i sonka, huspastetom,
Vacsora [margarin, mini margarin, mini rama, margarin, inré margarin, mini rama,
kenyér csaszar zsemle fehér kenyer teljes kidrlési : burgonyas kenyér [burgonyas kenyer
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Tejmentes epes

2023. janius 19 - 25.
25. hét

Limonadé, Tea, Gylmolcstea, Tea, Citromos tea, Tea, Gylmolcstea,
szendvics sonka, |Zala felvagott, fott virsli, baromfi majas, baromfi felvagott, Jtavaszi felvagott, J|péarizsi,
Regge“ mini rdma mini rama, : kenyér margarin, mini rama, margarin,

burgonyas kenyér Jizsemle kenyér kenyér teljes kidrlési
kenyér
TIIZé rai Gyumolcs (kivéve JParizsik rémes imdlcslé Margarinos kenyér Gyulimolcs (kivéve
apro magvasok, kenyér apré magvasok,
szilva, korte) szilva, korte)
Reszelt tészta Hus eréleves Daragaluska leves JKéménymagos Zsemlegomboc- [ Z6ldsegleves Ujhézi csirkeleves
leves Toltott csirkecomb J{Parolt szelet leves leves Natlrszelet Parolt csirkemell
Ebéd Fott virsli Petrezselymes Petrezselymes Sertessult Zoldfiiszeres Brokkoli fézelék- | Toértburgonya
Z06ldborsofozelék- flrizs burgonya i 6zelékpore fhalfilé puré Alma kompot
plré rantva Oszibarackbefott | Cseresznyebefott ||ra Toért burgonya
Meggybefott
Uzsonna Margarinos Mini mez, kifli Felvagott kremes J|Gyumodlcs (kivéve J|Gyumdlcs (kivéve Gyumolcs (kiveve
csaszarzsemle kenyér aprd magvasok, apro magvasok, aprd magvasok,
szilva, korte) szilva, korte) szilva, korte)
Tea, Gylmolcse, Tea, Gylmodlcstea, Limonadé, Gyumolcslé, Tea,
mini méz, csirkemell sonka, jmini jam, Zala felvagott, baromfi felvagott, J{hdspastétom, szarnyas majkrém,
Vacsora |margarinos brigs  |mini rama, mini rama, mini rama, margarin, fehér kenyér félbarna kenyer
félbarna kenyér fonott kalacs fehér kenyer fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. janius 26. - julius 2.

26. hét
\ Hétf(i Kedd Szerda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap
T Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Cltromos tea, CSkaetea
parizsi, fott virsli, Zala felvagott majpastetom sonka, tavaszi felvagott,
Regge“ mini rama, teljes kiorlési i teljes kiérlést kifli [margarin, margarin,
teljes kibrlési kenyér : 2 jes kiorlést fehér kenyeér burgonyas kenyér
bagett :

Héaztartasi keksz  J|Gyumodlcs (kivéve Gyumolcs (kivéve JGyimaolcs (kivéve
aprd magvasok, aprd magvasok, aprd magvasok,
szilva, korte) szilva, korte) szilva, korte)

Galuska leves Csirkeaprolék- Zo6ldségleves Reszelt tésztaleves ||Széchenyi-leves  [|Daragaluska leves JHus er6leves

Parolt szelet leves Daralt hassal Sertés porkolt Sult csirkecomb  fAprosilt Almaval pérolt
Ebéd Finomf6zelék- Grizes metélt izzel Jjrakott Copfocska tészta | Sargarepas rizs Tokfézelék rantva Jlcsirkemell

puré rantva burgonyapure Cékla salata Oszibarackbefott Tortburgonya

Cseresznyebefott

Gylimolcs (kivéve J|Gylumdlcs (kivéve J|Lekvaros kenyér
Uzsonna apro magvasok, aprd magvasok,
szilva, korte) szilva, korte)

Csipketea, Gylmolcstea, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
Papai sonka, majkrém, tavaszi felvagott, Jimarha parizsi, baromfifelvagott, J{hdspastétom, mini rama,
VaCSO ra fmini rama, teljes kidrlést margarin, mini rama, mini rdma, mini rama, pulyka felvégott,

burgonyas kenyér fkenyér jes kiorlést félbarna kenyér fehér kenyér félbarna kenyér teljes ki6rlési

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



