
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. június 5 - 9. 

23. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Baromfi vagdalt 
Paradicsomos 
káposzta főzelék 

Zellerkrémleves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Tört burgonya 
Uborkasaláta 
 

Tojásleves 
Hortobágyi rakott 
tészta 

Kertész leves 
Sült kolbász 
Száraz babfőzelék 

Lebbencsleves 
Budapest 
sertésragu  
Párolt rizs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap  
 

            
               2023. június 12 - 16.  

24. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Töltelékleves 
Sertéspörkölt 
Tökfőzelék 

Zöldborsóleves 
Rakott burgonya 
Káposztával 
töltött paprika 

Gulyásleves 
Tejbegríz 

Gombakrémleves 
Házi rizses hús 
Uborkasaláta 

Paradicsomleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Petrezselymes 
burgonya 
Káposztasaláta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                 2023. június 19 - 23.  

    25. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Reszelt tészta  
leves 
Főtt virsli  
Zöldborsó főzelék 

Meggyleves 
Töltött 
csirkecomb 
Petrezselymes  
rizs 
Uborkasaláta 

Daragaluska leves 
Rakott karfiol 

Köménymagos 
leves 
Vadas sertéssült 
Csőtészta 
 

Karalábé leves 
Rántott halfilé 
Forgatott 
burgonya 
Kovászos uborka 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                   2023. június 26 - 30.  

    26. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Galuska leves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Finomfőzelék 

Palócleves 
Mákos tekercs 

Tavaszi leves 
Zúzapörkölt 
Sós burgonya  
Uborkasaláta 

Zöldséges 
tarhonya leves 
Rakott brokkolis 
csirkemell 
 

Széchenyi-leves 
Sült csirkecomb 
Mexikói rizs 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 


