Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhék Z : | | D : P

2023. Junius 5 - 9.

23 hét

Tejeskave Tea TEJ, C3|pketea
turlsta felvagott, paprikas sajtkrém, zoldfiiszeres tarokrém, Jhazi huskrém, tojasos lecso,
T I’ 7 c’) r al teljes ki_('irlésﬁ zsemle, [teljes kidrlésti zsemle, teljes kiorlésu kifli teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlési kenyér
tv. paprika uborka

Csemege pulykasuilt, Paradicsomos Csontleves Velencei kalmarleves Bogracsgulyas

Finomf6zelék hasgombdc Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemell Turés lepény
Kakaos kevert siitemény %2 adag f6tt burgonya Rizi-bizi salata
Sonkas batyu Paradicsomsalata Kapros ontet

Muzli szelet, Natar joghurt, j Hazi halpastétom,
gyumaoélcs kifli o

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: VVeres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
= &I A E

Ovodai konyhak
2023. janius 12 - 16.

T [ e | e [o

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Tej, Gylmolcstea,
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirke majkrém, sajtos langos silt csaszarszalonna,
T I’ 7 c') r al Csészeés margarin, margarinos teljes teljes kiSrlést zsemle, teljes ki6rlésti kenyér,
teljes kidrlésii kenyér kiérlésti kenyér, paradicsom lilahagyma
vajretek

Paradicsomleves Zoldborsoéleves Kdménymagos leves Reszelt leves Sertésragu leves
Bacskai tarhonyés Piritott csirkemell Kenyérkocka Husgombaoc Pozsonyi kocka
pulykacomb Csoben siilt burgonya Harcsapaprikas Karfiolfézelék Gyumaolcs
Képosztasalata Nokedli Teljes kiorlési

kenyér

Mazsolas turokrém, Zabpelyhes keksz, Gylmolcsos joghurt, Limonadé, Kockasajt,
vagott zsemle gyumolcs hami rud Baromfi périzsi, csaszarzsemle

joghurtos margarin,
Uzsonna korpés kifli,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
= &I A E

Ovodai konyhak
2023. junius 19 - 23.

25. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Colitoriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Kakad,
Zala felvagott, foszlos kalacs tojaskrém, toltott gabonapehely, melegszendvics
> A . vitaminos margarin, teljes kidrlést kenyér vajas kifli
T 1ZOral graham Kifli, Gylmaolcs
paprika

Hajdusagi pulykaleves |Mediterran zellerleves J|Erdei gyumoélcsleves Zobldségleves, Husleves

Képosztas kocka grizgomboccal Csirkemdj rizottd Sertéspaprikas Fétt sertéshus
Brassoi apropecsenye Fejes salata CsOtészta Almamartas
Forgatott burgonya Szilvabefott Y, adag fott burgonya

Krémsajtos Majusi felvagott, Reszelt sérgarépa, Magyaros vajkrem,
teljes kidrlésii kenyér,  ||teljes kibrlésii zsemle, margarinos teljes kidrlésii kenyér,
aradicsom honapos retek teljes kiorlésii zsemle uborka
Uzsonna | ° P !

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2023. junius 26 - 30.

26 hét

Tej Tej Tejeskave

majpastétomos natar vajkrém, tavaszi sajtos rolad,
TI’ 7 c’) r al teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlésii zsemle,  Jlvitaminos margarin,

paradicsom uborka sargarepa karikak teljes kidrlést kifli

Tavaszi z6ldségleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojésleves

Szatmari rakott burgonya J|Karalabéfozelék Paradicsomos-halas Sult csirkemaj
Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér — J/Penne tészta Burgonyapuré
Barackos piskoéta Vitamin salata

i, Szendvics sonka, Tardval toltott kifli Vajas-mézes
sajtkrémes rozsos kalacs

Uzsonna Kenyer.

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,

slt kolbasz,

mustar,

teljes kiorlést kenyér

Mészaros-leves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Natur joghurt,
Vincellér kifli,
gyumolcs

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



