Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. JUnius 5 - 9.
23 hét

Tejeskave Tea Tej Csmketea
paprikas sajtkrem, zoldfiiszeres turokrém, Jlhazi huskrém, tojasos lecso,

‘5 A . ar, kenyér kenyér ar, kenyér
Tizoral | v Y Y Y

Csemege pulykasilt Paradicsomos Csontleves Zoldségleves Bogracsgulyas
Finomf6zelék hisgombdc Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemell Taros tészta
Ivolé Y, adag f6tt burgonya Rizi-bizi salata

Ivolé Paradicsomsalata Kapros ontet

Zala felvagott Puffasztott rizsszelet, Natar joghurt, j Hazi halpastétom,
gyumolcs kenyér : kenyér,

UZSOI’] Nna : : paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. janius 12 - 16.
24. hét

[ | [ e [

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Limonadé, Gylmodlcstea,

majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirke majkrém, fott virsli, stilt csaszarszalonna,
T I’ 7 c') r al csészeés margarin, margarinos kenyeér, kenyér, mustar, kenyér,

kenyér vajretek paradicsom kenyér lilahagyma

Paradicsomleves Zoldborsoéleves Kdménymagos leves Zoldségleves Sertésragu leves
Bacskai rizses Piritott csirkemell gm. kenyeérkockaval Husgombaoc Makos tészta
pulykacomb Csoben siilt burgonya Harcsapaprikas Karfiolf6zelék Gyumaolcs
Képosztasalata Kenyér

Mazsolas tlrokrém, Puffasztott rizsszelet, Limonéadé,
kenyér gyumolcs : baromfi parizsi,

Uzsonna g,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES
2023. janius 19 - 23.
25. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Kakao,
Zala felvagott, margarinos mézes tojaskrém, natar kukoricapehely, melegszendvics
£ 5 A s margarin, kenyér kenyér vajas kenyér
Tizoral |eer
paprika Gyumolcs

Hajdusagi pulykaleves || Tavaszi leves Erdei gyiimolcsleves Zo6ldségleves Husleves

Képosztéas kocka Brassoi apropecsenye Csirkem4j rizotto Sertéspaprikas Fott sertéshds
Forgatott burgonya Fejes salata CsOtészta Almamartas
Szilvabefott > adag f6tt burgonya

Krémsajtos Majusi felvagott, Reszelt sargarépa, Magyaros vajkrém,
kenyér, kenyér, margarinos kenyer kenyér,

U 7sonna paradicsom honapos retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. junius 26 - 30.
26 hét

Tej Tej Tejeskave Cltromos tea,
hazi méajpastetomos natar vajkrém, tavaszi sajtos rolad, stlt kolbasz,

> A . kenyér, ar, kenyér, margarin, mustar,
T 1ZOral paradicsom sargarepa karikak kenyér kenyér

Tavaszi zoldségleves o Zoldséges karfiolleves [ Tojasleves Mészéros-leves
Szatmari rakott burgonya ibéfozelé Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Sult csirkecomb

Csemege uborka : Penne tészta Burgonyapiiré Petrezselymes rizs
Vitamin salata Csemege uborka

Vajas kenyér, Szendvics sonka, Tarokrém, Vajas-mézes kenyér Natur joghurt,
gyumolcs sajtkrémes kenyér, kenyér, kenyér,

tv. paprika uborka Uumolcs
Uzsonna bap i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



