Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. Junius 5 - 9.
23 hét

Tejeskave Im., Tea Tej Im CS|pketea
turlsta felvagott, sonka, kockasajt Im., hazi huskrem, tojasos lecso,
T I’ 7 é r al teljes ki_('irlésﬁ zsemle, margarin, teljes kidrlésti zsemle teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésii kenyér
tv. paprika teljes kiorlésii zsemle uborka

Csemege pulykasult Paradicsomos Csontleves Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
Finomf6zelék hisgombdc Parolt szelet Almas sertésszelet Grizes metélt izzel
Ivolé Y adag f6tt burgonya Rizi-bizi Parolt kuszkusz

Ivolé Paradicsomsalata

Zala felvagott, Mizli szelet, Natar joghurt Im., in, Hazi halpastétom,
zsemle gyumolcs zsemle :

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

AKTOZMENTES é T & A P

2023. janius 12 - 16.

24. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Zoldtea, Tejeskave Im., Kakad Im., Limonadé, Gyumolcstea,
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirke majkrém, fott virsli, siilt csaszarszalonna,

T I’ 7 c’) r al margarin, margarinos teljes teljes kidrlésii zsemle, : teljes kidrlésii kenyér,
teljes kidrlésii kenyér kiérlésti kenyér, paradicsom : lilahagyma

Paradicsomleves 0 5 Kdménymagos leves Reszelt leves Sertesragu leves
Bacskai tarhonyés Piritott csirkemell kenyérkocka Hasgomboc Makos tészta
pulykacomb Toért burgonya Harcsapaprikas Karfiolf6zelék Gyumaolcs
Képosztasalata Befott Nokedli Teljes kiorlési

kenyér

Muzli szelet, Gylmdlcsos joghurt Im., fiLimonadé, Olasz felvagott,
gyumaoélcs zsemle Baromfi parizsi, margarin,
margarin, kenyér
Uzsonna - v 4

korpas zsemle,
uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e s é TIL AP

2023. janius 19 - 23.
25. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Coltoriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave Im., Citromos tea, Tej Im., Kakao Im.,
Zala felvégott, margarinos-mezes tojaskrém, natdr kukoricapehely, sonka,

T I’ 7 é r al margarin, zsemle teljes kidrlésii kenyér margarinos zsemle marggrin,
graham zsemle, kenyér,
paprika Gylmaolcs uborka

Hajdusagi pulykaleves |Mediterran zellerleves  J|Erdei gyumoélcsleves Zoldségleves Husleves

Képosztas kocka grizgombaccal Csirkemaj rizotto sajt Sertéspaprikas Fott sertéshus
Brassoi apropecsenye nélkal Cs6tészta Almamartas
Forgatott burgonya Fejes salata Szilvabefott > adag fott burgonya

Kockasajt Im., Majusi felvagott, Reszelt sargarépa, [zesitett margarin,
teljes kiorlésti kenyér, teljes kidrlésti zsemle, margarinos teljes kiorlésti kenyér,
aradicsom honapos retek teljes kidrlésti zsemle uborka
Uzsonna |° P :

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CAKTOZMENTES E T & A P

2023. junius 26 - 30.

26 hét

Tej Im TEJ Im Tejeskave Im., Cltromos tea,
majpastetomos margarln tavaszi rolad, silt kolbasz,

T I’ 7 c’) r al teljes _klorlesu zsemle, magvas zsemle, teljes klorlesﬁ_ zsemle, [lmargarin, mustar,
paradicsom uborka sargarépa karikak teljes kibrlésti zsemle teljes kidrlési kenyér

Tavaszi z6ldségleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojésleves Mészaros-leves
Pérolt szelet Karalabéfozelék Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Rantott karfiol
Petrezselymes burgonya [ Teljes ki6rlésii kenyér  J|Penne tészta Burgonyapré Petrezselymes rizs
Csemege uborka Barackos piskéta Vitamin salata Csemege uborka

Felvagott kremes zsemle, f|Szendvics sonka, Péarizsi, Margarinos-mezes Natur joghurt Im.,
gyumaolcs margarinos rozsos margarin, zsemle teljes kidrlési kenyér,
UZSOH na kenyér, zsemle, gyumolcs

tv. paprika uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



