Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2023. janius 5 - 9.
23. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Tarhonya leves Oszibarack leves |Rantott leves Egri husleves Hamis gulyasleves
Baromfi vagdalt ||Bacskai rizses hus || Nyitrai Milandi makaroni jRakott karfiol

Zoldbabf6zelék  |Kaposzta salata |sertésszelet
Petrezselymes
ujburgonya
Kovaszos uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2023. janius 12 - 16.
24. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Karfiolleves Gulyasleves Daragaluska leves
burgonyaleves Pulykapaprikas Laci pecsenye Lekvaros derelye [Sertésporkolt

Borsos tokany OrsoOtészta Forgatott Paradicsomos
Parolt rizs burgonya kaposztafozelék
Uborka salata Fejes salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja
Vv

ETLAP

2023. janius 19 - 23.
25. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Zoldsegleves Paradicsomleves
Lecsos Szatmari rakott karalabéleves

burgonya Gongyolt

Tavaszi salata sertéshds
Kukoricas rizs
Fejes salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



