
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. július 3 - 7. 

27. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Sertés pörkölt 
Zöldbabfőzelék 

Mészáros leves 
Túrós csusza 

Paradicsomleves 
Csirkemell vadász 
módra 
Párolt rizs 
 

Zellerkrémleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Uborkasaláta  

Gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                              Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
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Szociális étlap  
 

            
                2023. július 10 - 14.  

28. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Fejtett bableves 
Mexikói tokány 
Bulgur 

Zöldséges 
karfiolleves 
Pulykapecsenye 
Tejfeles 
burgonyafőzelék 

Zöldborsóleves 
Sertéspaprikás 
Orsó tészta 
 

Köménymagleves 
Rántott halfilé 
Párolt rizs 
Tartármártás 
 

Húsleves 
Húsgombóc 
Paradicsommártás 
½ adag főtt 
burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
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                   2023. július 17 - 21.  

    29. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Gyümölcsleves 
Házi rizseshús 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Palócleves 
Ízes bukta 

Árpagyöngyleves 
Pulykatokány 
Zöldséges 
kuszkusz 

Egri húsleves 
Sajtos spagetti 
 

Tojásleves 
Sült kolbász 
Párolt káposzta 
½ adag főtt 
burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
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                  2023. július 24 - 28.  

    30. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Csontleves 
Temesvári 
sertésszelet 
Copfocska tészta 

Tejfölös 
karfiolleves 
Gombás tokány 
Párolt rizs 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Csemege uborka 

Mészáros leves 
Darás metélt 

Daragaluska leves 
Csemege 
sertéssült  
Kapros tökfőzelék  

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
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Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
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Szociális étlap 
 

 
           2023. július 31 - augusztus 4.  

    31. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
gombaleves 
Milánói makaróni 

    

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    


