Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. jalius 3 - 7.

27. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,

meleg szendvics kockasajt, parizsi kréem, margarinos brids majusi felvagott,
. (teljes kidrlésii kenyér) Jlmargarinos mixes zsemle, margarinos
R eg g e | | uborka korpas kifli, paradicsom teljes kidrlésii kenyér

poréhagyma

s_ 7 . Gyiumolcssalata gyumolcs Limonadé, gylimolcs Gyumolcslé (100%-o0s) flgylimdlcs

Toltott csirkemell Petrezselymes Tojésos rakott burgonya J|Csirke raguleves Vajas pulykamell
Petrezselymes rizs buzacsiras pulyka Reszelt uborkasalata Vanilias-barackos Brokkoli f6zelék
Oszibarackbef6tt vagdalt piskota

E béd Karfiolfozelék

Forralt tej, Gylmodlcstea, Gylmédlcs joghurt Citromos tea,
zabpelyhes parna hazi halkrémes teljes kidrlésu kifli gyumolcsos tarékrém
barna zsemle vincellér kifli

Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2023. jalius 10 - 14.

28. hét
:I Hétfo Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Gyumolcstea, Tej, Citromos tea Kakad, Csipketea,
fott krinolin, hazi hdskrémes vitaminos margarin csirkemell sonka, sonkakrémes
R I . ketchup burgonyas kenyér, teljes kidrlést kenyér  JlLight margarinos felbarna kenyeér,
eg ge I teljes kidrlésii kenyér  Jlparadicsom honapos retek Vincellér kifli, lilahagyma

uborka

s 7z . Rostos Ié gyumolcs Limonadé, gyumolcs Gyilimolcslé (100%-0s)

Tepsiben siilt panirozott] Tojasos rakott Mészaros - leves Csirketokany Koményes sertéssiilt
hal rudak sargarépa Spendtos penne Burgonyapré Z6ldborsofézelék

E b é d Zo6ldséges kuszkusz

Tej, Csipketea, Tej, Gyiumolcstea, Kefir,
margarinos Trappista sajt, sajtos pogacsa z6ldhagymas tarokrém [iteljes kidrlést kifli
hami rad alma csikok, korpas zsemle

U ZS0Nna Kalifornia paprika Graham kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. julius 17 - 21.

29. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csipketea, Tej, Gylmodlcstea, Csokoladés tej,
tepsiben sult bundas sonkakrémes kakaos kalacs toki pompos retekkrémes
. kenyér margarinos (kenyér langos) barna zsemle,
R e g g e | | reszelt sajt teljes kidrlésii kenyér, lilahagyma

paradicsom

s_ 7 . Gyumolcslé (100%-o0s) J|Gylmadlcs Uj sargarépa csikok Rostos Ié gyumolcs

LecsOs sertésszelet Stilt harcsafilé Tarkonyos pulykaleves [ Rakott brokkoli Csirkés spagetti
Tokfozelék Tort burgonya Almas kavart sutemény [ (barna rizzsel) reszelt uborkasalata

Ebed

Citromos tea, Tej, Limonadé, Forralt tej,
fahéjas gylimolcsos hazi szezamos rud csirkemell sonka,
kuszkusz margarinos

Uzson Nna felbarna kenyer,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. jalius 24 - 28.

30. hét

Citromos tea, Tej, Gyumolcs tea,

Tejeskave, Gylmolcstea,

tikortojas, sargabarack lekvaros, [szarnyas majpastetom, [lvajas - mézes meleg szendvics,
. teljes kiorlésii kenyér, Jbrios teljes kidrlési kifli, fehér kenyér paradicsom
Reggel | tv. paprika jégcsapretek

s_ 7 . Nektarin Rostos Ié Gyumolcs Citromos tea Limonade,
T I ZO ral Oszibarack

Tepsis pulykavagdalt Husgombac leves Hazi rizses pulyka Parolt sertéshus Virsli porkolt
Tejfolos Séargarepas - buzacsiras J|Reszelt uborkasalata Meggymartas Finomf6zelék
burgonyafézelék lepény Tort burgonya

Ebed

Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Tej,
kockasajt, joghurtos tarékrém, vitaminos margarin, baromfi parizsi, hazi halkrémes
korpas Kifli, burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér, Jlmargarinos teljes kidrlési kenyér,
U ZS0NNa |uborka paradicsom lilahagyma barna zsemle, vajretek
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. julius 31 - augusztus 4.

31, hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
o Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,

csirkemell sonka, buzacsiras tarokrém, poréhagymas vajkrém, Jfott virsli, sargarepakrémes
margarinos teljes félbarna kenyér, teljes kidrlésii zsemle ketchup, Vincellér kifli
ki6rlést kifli, paradicsom kukoricapelyhes kenyér

s s . Oszibarack Limonadé, keksz Nektarin Alma Gyiimolcssalata
Tizoral

Majorannds sertéssilt  J|Fokhagymas csirkemell J|Zoldség erbleves Rantott sonka Lecsds csirkemaj
Sargarépa fézelék Burgonyapliré Brokkolis-halas spagetti J|(tepsiben siilt) Petrezselymes rizs
Fehér kenyér Uborkasalata Csében siilt karfiol

Ebed

Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Natur joghurt Csipketea,
kenémajas, Foszlés kalacs reszelt sajt, gyumaolcsdarabokkal, csirkemell sonka,
burgonyas kenyér, margarinos fehér magos jlkifli vajas teljes kidrlésti

Uzsonna |retk kenyér, zsemle

tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



