Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. jalius 3 - 7.

27. hét
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Citromos tea, C5|pketea Tej, Gylmolcstea,
R I meleg szendvics , parizsi krém, margarinos kenyer majusi felvagott,
egge I uborka margarinos kenyér, margarinos
kenyér, paradicsom kenyér
poréhagyma
£ _ Z = L Gyiumdlcssalata Gyumaolcs Limonadé, gyimaolcs Gylmolcslé (100%-os) fGyumdélcs
Péarolt csirkemell Aprostlt Tojasos rakott burgonya JCsirke raguleves Vajas pulykamell
, Betrezselymes rizs Karfiolf6zelék Reszelt uborkasalata Izes palacsinta Brokkoli f6zelék
Ebéd Oszibarackbefdtt
Forralt tej, Gylumolcstea, Gyumolcs joghurt, Citromos tea, Tej,
kenyér hazi halkrémes kenyér gyumolcsos tarokrem  finatdr kukoricapehely
UZSOﬂ Na kenyér, kenyér

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. jalius 10 - 14.

28. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Tej, Citromos tea, Kakag, Csipketea,
R I . fott krinolin, hazi haskrémes kenyer, ||fott tojas karikak, csirkemell sonka, sonkakrémes
egge I ketchup, paradicsom vitaminos margarin Light margarinos kenyér,
kenyér kenyér, kenyér, lilahagyma
honapos retek uborka
r£_ 7 = JIRostos 1€ Gyumolcs Limonadé, Gyilimolcs Gyilimolcslé (100%-0s)
Sult csirkecomb Tojasos rakott sargarépa j|Mészaros - leves Csirketokany Koményes sertéssiilt
, Zo6ldséges rizs Spendtos penne Burgonyapiré Z6ldborsofézelék
E bed Befbtt
Tej, Csipketea, j Gylmolcstea,
margarinos Trappista sajt, Arizsi zb6ldhagymas tarokrém Jkenyér
UZSO” Na kenyér, alma csikok, : kenyér

kalifornia paprika kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. jalius 17 - 21.

29. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csipketea, Tej, Gylimolcstea, Csokoladés tej,
R I . tepsiben sult bundas sonkakrémes fott tojas karikak, melegszendvics, retekkrémes
egge I kenyér, margarinos margarin, lilahagyma kenyér
reszelt sajt kenyér, kenyér
paradicsom
£ _ Z = L Gyumodlcslé (100%-0s) J|Gyumdlcs Uj sargarépa csikok Rostos 1é Gylmaolcs
Lecsds sertésszelet Siilt harcsafilé Tarkonyos pulykaleves [ Rakott brokkoli Csirkés spagetti
, Tokfozelék Tort burgonya Almas palacsinta (barna rizzsel) reszelt uborkasalata
Ebéd
Citromos tea, Tej, Limonadé, Forralt tej, Csipketea,
zala felvagott, vajas-mézes csirkemell sonka, parizsi, vaniliads — mazsolas
UZSOﬂ Na margarin, kenyér margarinos kenyér tarokrém,

kenyér kenyér, kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. jalius 24 - 28.

30. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej, Gyumolcs tea, Tejeskave, Gylimoélcstea,
R I . tikortojas, sargabarack lekvaros, |[szarnyas majpastétom, Jvajas - mézes meleg szendvics,
eg g el kenyér, kenyér kenyér, kenyér paradicsom
tv. paprika jégcsapretek
£ _ Z = [[Nektarin Rostos 1é \ Gylmalcs Citromos tea Limonadé,
Aprostlt Hasgombac leves Hazi rizses pulyka Pérolt sertéshus Virsli porkolt
, Tejfolos Képosztas tészta Reszelt uborkasalata Meggymartas Finomf6zelék
Ebéed burgonyaf6zelék Tért burgonya
Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea,
kockasajt, joghurtos tarékrém, vitaminos margarin, baromfi parizsi,
UZSOI’] Na kenyér, kenyér, kenyér, margarinos

uborka paradicsom lilahagyma kenyér,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. jalius 31 - augusztus 4.

31. het
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,

R I . csirkemell sonka, petrezselymes poréhagymas vajkrém, |fott virsli, sargarépakrémes

eg ge I margarinos kenyeér, tarokrém, kenyér ketchup, kenyér
uborka kenyér, kenyér
paradicsom
Ty 4 = | Oszibarack Limonadé, keksz Nektarin Alma Gylmolcssalata
Majorannas sertéssilt  J|[Fokhagymas csirkemell J|Z6ldség erbleves Aprosult Lecsods csirkemaj
, Sargarépa fozelék Burgonyapiiré Brokkolis-halas spagetti J|Cs6ben siilt karfiol Petrezselymes rizs
E bed Kenyér Uborkasalata
Gyumolcstea, Citromos tea, Natdr joghurt Csipketea,
kenémajas, reszelt sajt, gyumaolcsdarabokkal, csirkemell sonka,
U ZSO0NNa kenyér, margarinos kenyér, kenyér vajas kenyér,

retek tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



