Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. jalius 3 - 7.

27. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej Im., Csipketea, Tej Im., Gylmolcstea,
R I . sonka, kockasajt Im., parizsi krém Im., margarinos brids majusi felvagott,
egge I margarin, margarinos mixes zsemle, margarinos
teljes kidrlési kenyér, Jkorpas kifli, paradicsom teljes kiérlési kenyér
uborka poréhagyma
£ _ Z = L Gyiumdlcssalata Gyumaolcs \ Limonadé, gyimaolcs Gylumolcslé (100%-os) fgyumolcs
Toltott csirkemell Petrezselymes Tojasos rakott burgonya JCsirke raguleves Vajas pulykamell
, Betrezselymes rizs buzacsiras pulyka Im. Izes palacsinta Im. Brokkoli f6zelék Im.
E bed Oszibarackbefbtt vagdalt Reszelt uborkasaléta
Karfiolf6zelék Im.
Forralt tej Im., Gylumolcstea, Gylumolcs joghurt Im., J{Citromos tea,
zabpelyhes parna hazi halkrémes Im. teljes kiorlésu kifli kockasajt Im.,
UZSOﬂ Nna barna zsemle, vincellér kifli

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2023. julius 10 - 14.
28. hét

Gylmolcstea, Tej Im., Citromos tea Kakao, Csipketea,

fott krinolin, hazi hiskrémes Im. vitaminos margarin, csirkemell sonka, sonkakrémes Im.

ketchup, burgonyas kenyér, teljes kidrlést kenyér Light margarinos félbarna kenyér,

teljes kidrlési kenyér [ paradicsom honapos retek Vincellér kifli, lilahagyma
uborka

7_ 4 = JRostos Ié Gyumaolcs Limonadé, Gylmolcs Gylmolcslé (100%-0s)

Siilt csirkecomb Tojasos rakott sargarépa ||Mészaros - leves Csirketokany Kdményes sertésslt
Zo6ldséges kuszkusz . Husos tészta Burgonyaparé Im. Z6ldborsofézelék Im.
Befott Csemege uborka

Tej Im., Csipketea, Tej Im., Gyumolcstea, Kefir Im.,
margarinos kockasajt Im., sajtos pogacsa parizsi, teljes kidrlést kifli

U ZS0NNa [hami rud, alma csikok, korpas zsemle

kalifornia paprika Graham Kkifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. jalius 17 - 21.

29. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej Im., Csipketea, Tej Im., Gylmolcstea, Tej Im.,
R I . tepsiben sult bundas sonkakrémes Im. kakaos kalacs toki pompos Im. vajas-mézes
eg g el kenyér margarinos (kenyér 1angos), barna zsemle
teljes kidrlési kenyér, lilahagyma
paradicsom
£ _ Z = L Gyumodlcslé (100%-0s) J|Gyumdlcs Uj sargarépa csikok Rostos 1é Gylmaolcs
Lecsds sertésszelet Siilt harcsafilé Térkonyos pulykaleves | Rakott brokkoli Im. Csirkés spagetti Im.
, Tokf6zelék Im. Tort burgonya Im. (barna rizzsel) reszelt uborkasalata
E bed Almas kavart siitemény
Citromos tea, Tej Im., Limonadé, Forralt tej Im., Csipketea,
fahéjas gyumélcsos hazi szezamos rud csirkemell sonka, almas zabpelyhes keksz Jkockasajt Im.,
U ZS0NNA  kuszkusz margarinos teljes kiorlési kenyér

félbarna kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[T
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdzmentes

2023. jalius 24 - 28.

30. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej Im., Gyumolcs tea, Tejeskavé Im., Gylimoélcstea,
R I . tikortojas, sargabarack lekvaros, |[szarnyas majpastétom, Jvajas - mézes felvagott,
eg ge I teljes kiérlésii kenyér, fbrids teljes kidrlési kifli, fehér kenyér margarin,
tv. paprika jégcsapretek kenyér,
paradicsom
£ _ Z = [[Nektarin Rostos 1é \ Gylmalcs Citromos tea Limonadé,
Tepsis pulykavagdalt Husgombaoc leves Hazi rizses pulyka Pérolt sertéshus Virsli porkolt
, Tejfolos Kaposztas tészta Reszelt uborkasalata Meggymartas Im. Finomf6zelék Im.
E bed burgonyaf6zelék Im. To6rt burgonya
Tej Im., Citromos tea, Forralt tej Im., Citromos tea, Tej Im.,
kockasajt Im., sonka, vitaminos margarin, baromfi parizsi, hazi halkrémes Im.
U ZSO0NNa korpas kifli, margarin, kukoricapelyhes kenyér, Jmargarinos teljes kidrlési kenyér,

uborka burgonyaés kenyér, lilahagyma barna zsemle, vajretek
paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktdézmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ETLAP

2023. jalius 31 - augusztus 4.
31. hét

Tej Im., Citromos tea,
csirkemell sonka,

margarinos teljes

Csipketea,

fott tojaskarikak,
margarin,
félbarna kenyér,
paradicsom

Reggeli
kiorlésu kifli,
uborka

Tej Im.,
vajas-lekvaros teljes
kiorlésii zsemle

fott virsli,
ketchup,
kukoricapelyhes kenyér

Ty 4 = | Oszibarack Limonadé, keksz \ Nektarin Alma Gylmolcssalata

Majorannés sertéssult
Sargarépa fézelék Im.
Fehér kenyer

Fokhagymas csirkemell
Burgonyapdiré Im.
Uborkasalata

Ebed

Gyumolcstea,
kendm4jas,
burgonyas kenyér,
retek

Kakao Im.,
foszlés kalacs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Rantott sonka
(tepsiben sult)
Tortburgonya
Befott

Z061dség erdleves
Brokkolis-halas spagetti

Lecsos csirkemaj
Petrezselymes rizs

Citromos tea,
kockasajt Im.,

Natur joghurt Im.
gyumaolcsdarabokkal,
margarinos fehér magos |kifli

kenyér,

tv. paprika

Csipketea,
csirkemell sonka,
vajas teljes kiorlésii
zsemle

pritamin paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



