Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.  fa
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2023. julius 3 - 9.

27 hét

ZoIdtea Cltromos tea, CSkaetea Tejeskave Gyumolcstea
Zala felvagott bundas kenyér fott virsli, mini rama, tojas rantotta
margarinos telje ini mé kakaos kifli lilahagyma
kidrlésti kenyér

paradicsom

Lebbencsleves Grlzgaluska leves JEgri husleves
Sult kolbéasz Ciganypecsenye  [|[Szilvas gombdc Rantott setes szelet}lburgonyaleves karfiolleves GOngyolt sertés
Ebéd Z6ldbabf6zelék Tort burgonya Petrezselymes rizs J|HUsos rakott tészta J|Grill csirkemell karaj
Csemege uborka Hazi kaposzta Z0Oldséges rizs Burgonyapiiré
salata Uborka salata

Uzsonna ' | [
Gylmolcstea, Limonadé, Kakaod, Gyiumolcstea, Citromos tea, Limonadé, Tej,
turista szalami, tepert6 krémes vajkrémes fonott JOlasz felvagott sajtkémes, Majusi csemege  ficsirkemell sonka,
Vacsora [ mini rama, feher kenyér, kalacs mini rama, Buza csiras bagett | felvagott mini rama,

vagott zsemle, lilahagyma honapos retek paradicsom mini rama, vegyes z0ldség
uborka fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. julius 10 - 16.

28. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcstea Karamellas tej, Cltromos tea Gyumolcstea Cltromos tea,
fott tojas, Silt szalonna margarinos kenyérlangos csirkemell sonka, i fokhagymas
Regge“ mini rdma Teljes kiorlést molnéarka itami ) piritos kenyer
felbarna kenyer,  Jlkenyér, i
paradicsom tv. paprika
TIZO ral Natar joghurt Gyumolcsle W Gyumolcsle W Sajtos perec Kenémajas kenyer
Zoldseges Arpagyongyleves
kelbimbd leves Sertés vagdalt Szarnyas rizotto
Ebed Bolognai spagetti jfolo Bolgar salata i Karalabé fozelék JVegyes koret
Gzelé Majonézes tészta Tropusi befott
salata
Tej, Zoldtea, i : Limonadé, Vanilias tej, Zoldtea, Gyumolcs tea,
csemege szalami, flhalkrémes fehér vanilids-mazsolas ||Sertés parizsi, mini rdma, Zala felvagott, Sajtkrémes teljes
Vacsora |vitaminos kenyér Smtaro mini rama, teljes kidrlést mini rama, kidrlésti kenyér,

margarin paradicsom félbarna kenyér, Jbagett zsemle, vegyes z06ldség
teljes kidrlésii kaliforniai paprika tv. paprika
kenvér. uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Konnyii, vegyes etrend

2023. julius 17 - 23.

29. hét
CI Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Kakaod, Citromos tea, Csipketea, Tejeskave Zoldtea, Gylumolcstea, Tej,
Sajtos sult nagy Pizza Sonkas tojasos Kakaos kalacs hamburger has, stlt kolbéasz, Sertés majkrém,
Regge“ Kifli : , puffancs, mustar, félbarna kenyér,

ar, vegyes z0ldség fehér kenyeér tv. paprika

Suhlntott leves Paradlcsomleves Komenymag Ieves Kerteszleves Cserkeszleves Majgaluska leves
Fott virsli Serpeny0s Rantott hal Toltott paprika Tojasos nokedli Kijevi csirkemell
Ebéd Z06ldborso fozelék Jlburgonya : : Mexikoi rizs Fejes salata Petrezselymes

kolbasszal Cékla salata burgonya
Kovaszos uborka Oszibarack bef6tt

Gylmolcstea, Vanilias ontott Limonadé, Gylmolcstea, Csipketea, Limonadé, Citromos tea,
natdr vajkrém, kifli I6ncs felvagott, tejfolos teljes baromfi parizsi, zoldfiiszeres Pé&pai sonka,
Vacsora | Turista szalami, mini rama, kidrlést kenyér,  Jimini rama, tarokrém, mini rama,

pritamin paprika, jes kibrlési z6ldhagyma zsemle, burgonyas kenyér. Jmagkeverékes
teljes kibrlésii uborka :

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E | ‘
Konnyi, vegyes étrend

2023. jalius 24 - 30.

30 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Csmketea Karamellas tej, Cltromos tea,
Ausztria szalami, ||fott virsli, Técsni pulyka sonkas tojaskrémes teljes
mini rama, : : : fokhagymas tejfol ki6rlésti kenyér,
teljes kidrlést : : Oldsé felbarna kenyér ini vaj I

zsemle
Tv D3 rlk

Tarhonyaleves Szarnyas Vegyes gyumolcs ZeIIerkremIeves Husleves Zoldsegleves
Foghagymas raguleves leves Silt csirkecomb  |[Fétt hus krémleves Brassoi apro
Ebéd pecsenye Kakads csiga Rantott sertés Miskolci rakottas J|Soska martas, kolbéasszal pecsenye
Paradicsomos Y adag sés Tarégomboc Forgatott
kaposztafézelék izi-bizi burgonya burgonya
Uborkasaléta Szilva befott
TeJ Gyumolcs joghurt Cltromos tea, leonade Zoldtea Gyumolcstea
mini méz, Teljes kiorlési Tavaszi sajtos gyumolcsos teljes kidrlési paraszt kolbaszos [lcsemege szalami,
Vacsora [minijam, kifli rolad, tarokrem, zsiros kenyer, vajas félbarna joghurtos Delma

Buzacsiras bagett mini rama, jes kidrlést kifli Yl kenyér pritamin margarin,
burgonyas kenyér paprika fehér kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ &l A ‘ |i )
Konnyi, vegyes étrend
2023. jalius 31. - augusztus 6.

31. hét
\m Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Gylmolcstea, Cltromos tea, Gyumolcstea Karamellas tej, Gyumolcstea
fott krinolin meleg szendvics I bundas kenyér vitaminos tojasrantotta,
Regge“ mustar, margarin, fehér kenyer,

fehér kenyér : : fonott kalacs vegyes zoldség

TIZO ral Napolyl Lekvaros kenyer Hami rud Kockasajt kifli Vanilia pudmg Szarnyas leonade
majkremes kenyer
Zoldsegleves Brokkoll kréem Rlzsleves Mészaros leves Toltike leves
kurucosan leves gulyasleves Pulyka pecsenye Jlhagymaleves Almas linzer Mustaros
a Sertéspaprikas Kolbaszos rakott J|Grizes tészta Lucskos kaposzta J|Sult csirkecomb csirkemell
e

Csotészta burgonya Tort burgonya Petrezselymes rizs
Hazi vegyes Bolgar salata Vitamin salata
végott savanyﬂség

TeJ Cltromos tea, L|monade Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcsos

majusi csemege tepertokrémes sajtkrémes teljes  fjloncs felvagott, sertés parizsi, joghdrt,
Vacsora [[felvagott, burgonyas kenyér, : kiérlésti zsemle, Jimini rama, vajkrémes teljes kidrlésii kifli

mini rama, lilahagyma honapos retek jes kiorlést burgonyas kenyér,

teljes kiorlést kifli paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



