Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Tejeskavé . 2 dl,
vajas zsemle 1 db

Csipketea ,
fott virsli,
mustar,

teljes kidrlésti
kenyér 7 dkg

Tejeskavé 2 dl,
mini rama,
margarinos telje kifli 1 db
kiorlést kenyér 7
dkg,

paradicsom

Reggeli

zsemle 1 db

Gyumolcs kb. 10-15
dkg (kivéve banan,
korte, szilva)

Lebbencsleves
Sult kolbéasz
E bé d Z061dbabfbzelék

ronne

Gylmodlcstea ,

turista szalami,

mini rama,
VaCSO ra vagott zsemle 1 %

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kockasajt, kifli 1 db J|Gylmaélcslé 100 %-

os 2 dl

Kefir, zsemle %2 db | Gylimélcslé 100 %-

os 2 dl

Gyumolcs kb. 10-15
dkg (kivéve banan,
korte, szilva)

Tizorai

Grizgaluska leves
Ciganypecsenye
Tort burgonya 20
dkg

Csemege uborka

Egri hasleves
Tarés tészta 5 dkg
tésztabol

Kendmajas kenyér 4
dkg

Kakad 2 dl,
vajkrémes zsemle 1
db

Tojéasleves

Rantott setés szelet
Petrezselymes rizs 5
dkg rizsbél

Hazi ké&poszta salata

Alma 20 dkg

Gylmolcstea ,
Olasz felvagott
mini rama,
kenyér 10 dkg

Zo6ldségleves
Husos rakott tészta 5
dkg tésztabol

Tejfolos karfiolleves
Grill csirkemell
Zoldséges rizs 5 dkg
rizsbol

Kockasajt, kifli 1 db

Limonéadé ,

Majusi csemege
felvagott,

mini rdma,

fehér kenyér 10 dkg

Gyiimolcs kb. 10-15
dkg (kivéve banan,
korte, szilva)

Gyumaolcs kb. 10-15
dkg (kivéve banan,
korte, szilva)

Citromos tea ,
sajtkémes,
blzacsiras bagett 10

Limonéadé ,
tepertokrémes fehér
kenyér 10 dkag,
lilahagyma

honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2023. jalius 3 - 9.
27 hét

Citromos tea,
bundés kenyér 7 dkg

Gylimolcstea ,
tojasrantotta,
kenyér 7 dkg
lilahagyma

Rostoslé 100 %-o0s 2
dl

Orjaleves
Gongyolt sertés
karaj
Burgonyapiré 15
dkg

Uborkasalata

Gylimolcs kb. 10-15
dkg (kivéve banan,
korte, szilva)

Tej 2dl,
csirkemell sonka,
mini rama,
kenyér 7 dkg,
vegyes z6ldség

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

o V

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. julius 10 - 16.

28. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok|] Péntek | Szombat | Vasarnap
Citromos tea , Gylmdlcstea , Tej 2dl, Citromos tea , Gylmodlcstea , Tejeskavé 2 dl, Citromos tea ,
fott tojas, Sult szalonna margarinos kenyérlangos 7 dkg J|csirkemell sonka, majusi felvagott, fokhagymaés piritos
Re ell mini rama , jes kibrlésii $ : vitaminos margarin, Jlmargarin, kenyér 7 dkg
gg félbarna kenyér 7 zsemle 1 db, kenyér 5 dkg

dkg, : i vajretek
paradicsom

-I-I'Zérai Natar joghurt, Gylmolcslé 100 %- J|Gyumédlcs kb. 10- Gylmadlcs kb. 10-15
zsemle Y2 db os 2 dl 15 dkg (kivéve dkg (kiveve banan,

Zo6ldséges kelbimbo | Zoldseé Zo6ldborso leves Galuska leves Reszelt tészta leves J(Csontleves
leves Osll Szarnyas rizott6 5 J|(ritkasabb) Rakott kelkaposzta J{Pulyka pecsenye Sult csirkecomb
Bolognai spagetti 5 jfolo dkg rizsbol Vajon parolt Karalabé f6zelék Vegyes koret Diab.
dkg tésztabol Gzelé Bolgar saléata csirkemell befott

Majonézes tészta

Gyumodlcs kb. 10-15 Kockasajt, kifli 1 db J{Kefir, zsemle 2 db J|Gylmaélcs kb. 10-15
dkg (kivéve banén, dkg (kivéve banén,

Z0ldtea, Limonéadé , Tej 2dl Zoldtea , Gyuimolcs tea ,
halkrémes fehér Zala felvagott, sertés parizsi, mini rama, sajtkrémes teljes
kenyér 10 dkg, margarin, mini rama, kiérlésii kenyér 10
paradicsom : : : zsemle 1% db, dkg,

tv. paprika vegyes z6ldség

Ebed

Uzsonna

csemege szalami,
VaCSO ra vitaminos margarin
teljes kiorlési
kenyér,7 dkg,

uborka kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. jalius 17 - 23.

29 hét

Kakao 2dl, Cltromos tea, Zbldtea : Gylmolcstea , Tej 2dI,
sajtos siilt nagy kifli J|pizza 7 dkg i hamburger hus, sllt kolbasz, sertés majkrém,
1 115 dkg : zsemle 1 db mustar, félbarna kenyér 5
Reggel I : : vegyes z06ldség fehér kenyér 7 dkg

-I-I'Zé rai Napolyi diab. 4 dkg J{Gyumolcslé 100 %- J|Gyumdlcs kb. 10-15 J|Gylimaélcs kb. 10-15 J|Gylimélcs kb. 10-15 f{Gyumdolcslé 100 %- j{Kockasajt, kenyér 4
os 2 dl dkg (kivéve banan, [dkg (kivéve banan, Jldkg (kivéve banan, dkg
korte, szilva) korte, szilva) korte, szilva)
Suhintott leves Paradicsomleves d  J{Sertés raguleves Kdménymag leves |{Kertészleves Cserkeészleves Mé4jgaluska leves
Fott virsli Serpeny0s burgonya J|K&posztds kocka 5 J|Rantott hal Toltott paprika Tojasos nokedli %2 J|Kijevi csirkemell
Ebé d Zoldborso fozelék  Jlkolbasszal 20 dkg dkg tésztabol cukor fiMexikoi rizs 4 dkg ||'2 adag fott Petrezselymes
burgonyaval nélkdl izsb6 burgonya j : burgonya 20 dkg
Kovaszos uborka : ata . Diab. befbtt
UZSO” na Vajas kifli 1 db Gylimélcs kb. 10-15 it, j : Népolyi 4 dkg Gylimolcs kb. 10-15 | Gylimélcs kb. 10-15
dkg (kivéve banan, ifli dkg (kivéve banéan, [dkg (kivéve banan,
korte, szilva) korte, szilva) korte, szilva)
Gylmodlcstea , : Limonédeé Gylmolcstea Csipketea Limonadé Citromos tea
natdr vajkrém, 0kf6zelé l6ncs felvagott, tejfolos teljes baromfi périzsi, zoldfliszeres Péapai sonka,
VaCSO ra turista szalami, mini rama, ki6rlésti kenyér 10  Jlmini rama, trékrém, mini rdma,
pritamin paprika, teljes kidrlési dkg, zsemle 1% db, burgonyas kenyér magkeverékes
teljes kiorlést zsemle 1 % db, z6ldhagyma uborka 10 dkg kenyér 10 dkg,
kenyér 10 dkg jégcsap retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. jalius 24 - 30.

30. hét
IC‘ Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea , Gyumolcstea Kakaé 2dl, Tej 2 dI Cltromos tea,
Ausztria szaldmi, fott virsli, vajas zsemle 1 db pulyka sonkés tojaskrémes teljes
Reg g el | mini rama, mustar, : : fokhagymas tejfol  [|felvagott, kidrlést kenyér 7
teljes kidrlésti fehér kenyér 7 dkg Oldsé félbarna kenyér 4 mini vaj,
zsemle 1 db, dkg kifli 1 db,
tv, paprika tv. paprika
Tl’zé rai Gylmaolcslé 100 %- JGylimélcs kb. 10-15 J{Gyumolcslé 100 %- J|Gyumdlcs kb. 10-15 J|Diab. napolyi 4 dkg f|Ivélé 100 %-os 2 dl JGylimélcs kb. 10-15
os 2dl dkg (kivéve banan, Jlos 2 dl dkg (kivéve banan, dkg (kivéve banan,
korte, szilva) korte, szilva) korte, szilva)
Tarhonyaleves Szérnyas raguleves [|Almaleves Zellerkrémleves Husleves Sertés raguleves Z06ldségleves
Foghagymas Sajtos-tejfeles tészta J|Rantott sertés szelet §{Sult csirkecomb Fott has Tarégomboc Brassoi apro
Eb éd pecsenye 5 dkg tésztabol Rizi-bizi 4 dkg Miskolci rakottas Séskamartas pecsenye
Paradicsomos rizsbol Y, adag s6s Forgatott burgonya
kaposztafézelék d Uborkasalata burgonya 20 dkg
Diabetikus befott
UZS()n na Sajtkrémes kenyér 4 flKendmajas kenyér 4 j| Gyumolcs kb. 10-15 jas kifli Gyumodlcs kb. 10-15 f|Molnarka %2 db Ivolé 100 %-os 2 dl
dkg dkg dkg (kivéve banén, dkg (kivéve banén,
korte, szilva) korte, szilva)
Tej 2dl, Citromos tea , 0 Limonéadé Zoldtea Gylmolcstea
Zala felvagott, teljes kioérlésti kifli 1 f|tavaszi sajtos rolad, J(parizsi teljes kidrlésti paraszt kolbaszos csemege szalami,
VaCSO ra margarin, Y% db mini rdma, in, zsiros kenyér 10 vajas félbarna joghurtos Delma
blzacsiras bagett 7 burgonyés kenyér  Jteljes ki6rlésii kifli 2 kenyér 10 dkg, margarin,
dkg 10 dkg db i pritamin paprika feher kenyér 10 dkg,
ihnrl.a

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Cukorbeteg

2023. jalius 31. - augusztus 6.

31. hét
I \ Hétfo Kedd Szerda
Gylmodlcstea , Kakao 2 dl, Citromos tea , Csipketea Gylimolcstea
fott krinolin mustar, Jvajas zsemle 1 db meleg szendvics 7 Jisult csaszérszalonna tojasrantotta,

fehér kenyér 7 dkg, fehér kenyér 7 dkg,
paradicsom, vegyes z6ldség

Népolyi 4 dkg Kockasajt, kenyér 4 J{Hami rad 4 dkg Limonade
dkg kockasajt, kenyér 4
dkg

Zobldségleves Brokkoli krém Csirkeaprolék-leves JRizsleves Francia Mészaros leves Toltike leves

kurucosan leves Tarés tészta 5 dkg  J|Pulyka pecsenye hagymaleves Aprosult Mustaros csirkemell
Eb éd Sertéspaprikas Kolbészos rakott tésztabol Lucskos kaposzta Stilt csirkecomb Tokfozelék Petrezselymes rizs 5
Csétészta 5 dkg burgonya 20 dkg Tort burgonya 20 dkg rizsbdl
tésztabol burgonyaval dkg Vitamin salata diab.
Hazi vegyes vagott Bolgar salata

Reggell fehér kenyér 7 dkg dkg

Tizorai

;s

Uzsonna Gylmalcs kb. 10-15 f{1vélé 100 %-os 2 dl J{Kefir, kifli 2 db Gylméolcs kb. 10-15 f|Gyumalcs kb. 10-15
dkg (kiveve banan, dkg (kiveve banan,
korte, szilva 0 korte, szilva

Tej 2 dlI, Citromos tea Tejeskavé . 2 dl, Limonéadé Zoldtea Citromos tea , Joghurt,

majusi csemege tepertokrémes hazi sajtos pogacsa fsajtkrémes teljes I6ncs felvagott, sertés parizsi, teljes kiorlést kifli 1
VaCSO ra felvagott, burgonyas kenyér  §{7 dkg ki6rlésii zsemle 1 % Jimini rdma, vajkrémes Y db

mini rdma, 10 dkg, db, teljes kidrlést burgonyas kenyér

teljes kidrlést kifli 1 Jjlilahagyma honapos retek zsemle 1% db,
Y% db tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnéarné Téth Anita igazgato



