Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.  fa
Gondozohaz E ‘ ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. jalius 3 - 9.

27. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Zoldtea, Tea, Citromos tea, Tea, Csipketea, Tea, Gylmolcstea,
Zala felvégott, sonka, majusi felvagott, Jimini rdma, fott virsli, pulykafelvagott, Jparizsi,
Regge“ margarinos teljes Jimargarin, margarin, mini méz, teljes kidrlési mini rama, margarin,

kiérlésti kenyér zsemle kenyér zsemle kenyér kifli kenyér

Tl’zérai Gylmolcs (kivéve Gylmolcslé Gylmolcsle Gyumolcs (kivéve JiRostos lé
apro magvasok, aprd magvasok,

korte, szilva, korte, szilva,
s&rgabarack) sérgabarack)
Reszelt tésztaleves || Grizgaluska leves JEgri hasleves Koménymagleves [ Zo6ldségleves Zoldséges Orjaleves
Naturszelet Parolt szelet Grizes tészta Parolt seteés szelet [ Diétas husos tészta jkarfiolleves puré | Gongyolt sertés
Ebéd Zoldbabfozelék-  JTOrt burgonya F:etrezselymes rizs JlAlmakompot Grill csirkemell karaj (toltelékkel)
plré rantva Cseresznyebefott Oszibarackbef6tt Séargarépas rizs Tortburgonya
Meggybefott Oszibarackbeftt
Uzsonna Gylmolcs (kivéve JKenémajas kenyér Gylmolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve
apré magvasok, apré magvasok, apré magvasok,
korte, szilva, korte, szilva, korte, szilva,
sérgabarack) sargabarack) sérgabarack)
Gylmolcstea, Limonadé, Tea, Gyiumolcstea, Citromos tea, Limonadé, Tea,
parizsi, hispéastétom, sonka, Zala felvagott sertés majkrém, majusi csemege csirkemell sonka,
Vacsora [ mini rama, margarin, vajkrémes kenyér Jimini rama, margarin, felvagott mini rama,
vagott zsemle fehér kenyér kenyér blUzacsiras bagett f{mini rdma, kenyér
fehér kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Tejmentes epes

-

Citromos tea,
Zala felvégott,
mini rama,
felbarna kenyér

Gyumolcstea

Tizo6rai

Sertés raguleves
i Grizes tészta
Ebed
Gylmolcs (kivéve
Uzsonna apré magvasok,
korte, szilva,
sargabarack)

Tea,

majusi felvagott,
Vacsora |vitaminos

margarin

teljes kiorlési

kenveér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

rantva

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Burgonya fézelé¢k

ET&AP

2023. jalius 10 - 16
28 hét

Cltromos tea,
sonka stlt virsli,
margarinos

molnéarka

Gyiumolcs(kivéve
apromagvasok,
korte, szilva,
sargabarack)

Zsemlegombac-

leves

Diétas rizses hus
Cseresznyebefott

Kémeénymagleves
Parolt csirkemell
Tort burgonya
Oszibarackbefott

Héaztartasi keksz J|Gyumdlcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,

sérgabarack)

Limonadé,
sertés parizsi,
mini rama,
félbarna kenyér

Csipketea,
Zala felvagott,
margarin,
kenyér

Tea,

Galuska leves
Natuarszelet
Kelképoszta
fozelékpiiré

majusi felvagott,
mini rdma,
teljes kidrlésii

Gylmaolcs (kivéve
apro magvasok,
korte, szilva,
sargabarack)

Reszelt tészta
leves

Pulyka aprosult
Tokfozelék rantva

Mini méz, zsemle

Zo6ldtea,

Zala felvagott,
mini rama,
zsemle

bagett

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita

Gyumolcstea
csirkemell sonka,

Cltromos tea,
pulykafelvagott,
margarin,
kenyér

Kendmadjas kenyér

Csontleves

Toltott csirkecomb
Sargarépas rizs
Oszibarackbefott

Gyumaolcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,
sérgabarack)

Gylumolcs tea,
hispastétom,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér

igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Tejmentes epes

Cltromos tea,
maéjusi felvagott,
margarin,
kenyér

sonka,

margarin,

nagy kifli
Gyumolcslé

Tizorai

Zoldségleves

Fott virsli
Z06ldborso fozelék-
puré rantva

Uzsonna Margarinos Kifli
Gyumolcstea,
natar vajkrém,

Vacsora |parizsi,
teljes kiorlésti
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Grizgaluskaleves
Darélt hussal
rakott
burgonyapuiré
Cseresznyebefott

Gylumolcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,
sérgabarack)

Parolt szelet
Tokf6zelék rantva

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

2023. jalius 17 - 23.
29 hét

CSkaetea
Zala felvégott,

Gyumolcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,
sérgabarack)

Gyumolcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,

Sertés raguleves
Grizes tészta

Koéménymag leves
Natdr hal
Sargarépas rizs

Limonadé,
sonka

mini rama,
teljes kiorlésu

Gyumolcstea,
kenémajas,

zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

ET&AP

Gyumolcstea
fott virsli,
fehér kenyer

Gylmaolcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,
sargabarack)

Gyiumolcslé

Cserkészleves
Parolt szelet
Z061ldbabf6zelék-
plré rantva

Kertészleves
Fott hus

Toért burgonya
Meggybefott

Mini méz, kifli

Limonéadé,

hispastétom
margarin,

Csipketea,
baromfi parizsi,
mini rama,
zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita

burgonyas kenyér

Tea
sertés majkrém,
félbarna kenyér

Ostya szelet

Majgaluska leves
Pérolt csirkemell
Petrezselymes
burgonya
Oszibarack befbtt

Gyumaolcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,
sérgabarack)

Citromos tea,
Papai sonka,
mini rama,
magkeverékes
kenyér

igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Tejmentes epes

Citromos tea,
Zala felvégott,
mini rama,
teljes kidrlést
zsemle

Gylmolcslé

Gyumolcstea
fott virsli,
fehér kenyer

Gylumolcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,
sérgabarack)

Tizorai

Reszelt tésztaleves
Natarszelet
Finomf6zelék-
plré rantva

Szarnyas
raguleves
Grizes tészta

Uzsonna \
Tea,
mini méz,
Vacsora lminirama,
blzacsiras bagett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,
sonka,
margarin,

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

teljes kidrlési kifli

ET&AP

2023. jalius 24 - 30.
30 hét

Cltromos tea,
pulykafelvagott,
margarin,

teljes kidrlésti
kenyeér

Gyumalcs (kivéve
apré magvasok,
korte, szilva,
sérgabarack)

Tea
lekvar
margarinos kalacs

pulyka sonkas
felvagott,
mini rama,

Gylmaolcslé

Sertés raguleves
Naturszelet
Sargarépas rizs
Almabefott

Zoldségleves
Parolt sertés szelet
Petrezselymes
burgonya
Almabefott

Zoldségleves
Gongyolt szelet
(toltelékkel)
Sargarépas rizs
Cseresznyebefott

Daragaluska leves

Brokkoli fozelék-

Oszibarackbefott |puré

Gyilimolcs (kivéve J|Molnéarka
apro magvasok,
korte, szilva,

sargabarack)

Gyumolcs (kivéve
aprd magvasok,
korte, szilva,
sargabarack)

Gyumolcs (kivéve
apro magvasok,
korte, szilva,
sargabarack)

Zoldtea,

sertés majkrém,
margarin,

teljes kiorlési kifli

Limonadé,
hispéastétom,
margarin,
kenyér

Z0ldtea,

Zala felvagott,
margarinos
félbarna kenyér

Citromos tea,
tavaszi rolad,
mini rama,
burgonyés kenyér

Gylumolcstea,

fehér kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. jalius 31. - augusztus 6.

31. hét
\m Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Gylmolcstea, Cltromos tea, CSkaetea Gyumolcstea Gyumolcstea
fott krinolin, sonka majusi felvagott Zala felvagott, pulykafelvagott,
Regge“ fehér kenyér 5 arin, margarin, itami margarin,

kenyér i fehér kenyér

burgonyapureé plré rantva Oszibarackbef6tt Petrezselymes rizs

Zc‘jldségleves Reszelt tésztaleves || Csirkeaprolék- Rizsleves Kdménymagleves ||Mészaros leves Toltike leves

Diétas husos tésztaj{Daralt hdssal leves Pulyka aprosult Sult csirkecomb  fAprosilt Almaval pérolt

Almabefott rakott Grizes tészta Z06ldborsofézelék- | Tort burgonya Tokf6zelék rantva fcsirkemell
Cseresznyebefott

Uzsonna Gylmolcs (kivéve olé Gylmadlcs (kivéve J|Gylimolcs (kivéve J|Gyumolcslé

apro magvasok, apro magvasok, apro magvasok,

kOrte, szilva, k(’jrte szilva, korte, szilva,

Citromos tea, Tea, 0 Citromos tea, Tea,

majusi csemege kenémajas, huspastetom, Omaj sertés parizsi, sonka,
Vacsora |[[felvagott, margarin, margarin, i mini rama, vajkrémes margarin,

mini rama, burgonyas kenyér Jkenyer jes kibrlést teljes kidrlési burgonyas kenyér [teljes kiorlési kifli

teljes kidrlést kifli zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



