
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. július 3 - 7. 

27. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Sült kolbász 
Zöldbabfőzelék 

Grízgaluska leves 
Cigánypecsenye 
Tört burgonya 
Csemege uborka 

Egri húsleves 
Szilvás gombóc 

Tojásleves 
Rántott setés 
szelet 
Petrezselymes rizs 
Házi káposzta 
saláta 

Magyaros 
burgonyaleves 
Húsos rakott 
tészta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap  
 

            
               2023. július 10 - 14.  

28. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldséges 
kelbimbó leves 
Bolognai spagetti 

Árpagyöngyleves 
Sertés vagdalt 
Tejfölös  
burgonya főzelék 

Gombakrémleves 
Szárnyas rizottó 
Bolgár saláta  
 

Zöldborsó leves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes tészta 
saláta 

Galuska leves  
Rakott kelkáposzta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
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Szociális étlap 
 

 
                 2023. július 17 - 21.  

    29. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Suhintott leves 
Főtt virsli 
Zöldborsó főzelék 

Paradicsomleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Kovászos uborka 

Alföldi 
gulyásleves 
Káposztás kocka 

Köménymag leves 
Rántott hal  
Mexikói rizs 
Cékla saláta 

Kertészleves 
Töltött paprika 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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                   2023. július 24 - 28.  

    30. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Foghagymás 
pecsenye 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Szárnyas 
raguleves 
Kakaós csiga 

Vegyes gyümölcs 
leves 
Rántott sertés 
szelet 
Rizi-bizi 
Uborkasaláta 

Zellerkrémleves 
Sült csirkecomb 
Miskolci rakottas 

Húsleves  
Főtt hús 
Sóska mártás, 
½ adag sós 
burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                   2023. július 31 - augusztus 4.  

            31. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
kurucosan 
Sertéspaprikás 
Csőtészta 

Brokkoli krém 
leves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 
 

Szegedi 
gulyásleves 
Grízes tészta 

Rizsleves 
Pulyka pecsenye 
Lucskos káposzta 

Francia 
hagymaleves 
Sült csirkecomb 
Tört burgonya 
Bolgár saláta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  


