Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES
2023. Jualius 3 - 7.
27 hét

Tejeskave leonade Cltromos tea,
: sonkakrém, fott virsli, , szezamos tojaskrém,

o A : [ kenyer, ketchup, : kenyer,
Tizoral ' uborka kenyér péréhagyma

Kertész-leves Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husleves Fejtett bableves
Borsos tokany paradicsomleves Képosztas tészta Fott has Halszeletek
Parolt rizs Slt csirkecomb Gylmaolcs Soskamartas dioés bundaban
Csemege uborka Cs6ben siilt zoldségek Fott burgonya Parolt rizs
Tropusi befott

Kockasajt, Zala felvagott, Puffasztott rizsszelet, Papai sonka, Natur joghurt,
kenyér, margarin, gyumolcs margarin, kenyér

gyumaolcs kenyér, kenyér,
U Zsonna gyumolcs tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. jalius 10 - 14.
28. hét

|| Mew | Kedd ] Seerda ] Colioriok

Zoldtea, Tej, Limonadé, Karamellas tej, Gylmolcstea,
parizsi krém, margarinos mézes hazi halkrém, sajtos sult kenyér snidlinges
‘5 A : kenyér, : : csirkemell sonka,
T 1ZOral tv. paprika margarin,
kenyér

Joghurtos almaleves o Tejfolos karfiolleves Zoldségleves Pulykaraguleves
Brassoéi pulykapecsenye Citromos-vajas Sertésporkolt Tejberizs

Fejes salata : csirkemell Kelkaposzta f6zelék
Rizi-bizi Kenyér
Paradicsomsalata

Tej, Hazi majkrém, Vajas kenyér,
petrezselymes kenyér, gyumolcs

margarinkrém, pritamin paprika
Uzsonna |inyer -
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES
2023. jalius 17 - 21.
29 hét

Cltromos tea, TEJ, Cltromos tea, Rostos Ie
fott virsli, krémsajtos kenyér, melegszendvics tojasos lecso,

o A . e retek kenyér
Tizoral : il d

Rantott leves : Zoldségleves Pulykasilt Husgombdcleves
piritott gm. : Harcsafilé parizsiasan Paradicsomos Kéaposztas tészta
kenyérkockaval (mg@ Sargarépas rizs burgonyaf6zelék Gyumolcs
Csirkemell Budapest Tavaszi salata Kenyer

modra

Petrezselymes burgonya

Margarinos Rostos gyimalcsle, Szendvics sonka, Sertes parizsi,

kenyér, margarinos kenyér margarin, : vajas kenyér,

gyumaolcssalata kenyér, paradicsom
Uzsonna

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES

2023. jalius 24 - 28.

I T B T i M

Tej, Tejeskave, Csipketea, Tej, Zoldtea,
sonka, margarinos mézes, fott tojaskarikak, margarin, Soproni felvagott,
£ A : margarin, kenyér kenyér, kenyér, margarinos
T 1ZOral kenyér, paradicsom uborka kenyér,
z6ldhagyma gyumaoélcs pritamin paprika

Tejfolos tojasleves Hamis gulyasleves Oszibarackleves Ivolé Rostos gytimolcslé

Majorannas csirkecomb J{Sult krinolin Bacskai rizseshus Rakott kelkdposzta Parolt pulykamell
Forgatott burgonya Z06ldborsofézelék Kovaszos uborka Kenyér Petrezselymes rizs
Bajor salata Kenyér Gylmaolcs Paradicsomsalata

Turista felvagott, Séargarépas Puffasztott rizsszelet, Zala felvagott, Halpastétom,
margarin, hazi sajtkrém, gyumaolcs margarin, kenyér
kenyér, kenyér kenyér,

Uzson na tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES

2023. jalius 31 - augusztus 04,

I T B T i

Tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Zoldtea,
Zala felvagott, fott virsli, : baromfi parizsi, bundas kenyér

£ A : kenyér, mustar, i margarinos
leoral uborka kenyér ar, kenyér

Pulykasult Sertésraguleves Tavaszileves Zoldségleves Tejfolos burgonyaleves
Tejf610s tokfozelék Képosztas tészta Natur hal Sertéspaprikas Csirkemaj porkolt
Kenyér Gylmaolcs Burgonyapliré Galuska Kukoricas rizs

Ivole Tropusi befott Képosztasalata

Joghurtos margarin, Krémsajtos Joghurt, Gylmolcssalata, Puffasztott rizsszelet,
kenyér, kenyeér, puffasztott rizsszelet kenyér gyumaolcs
umolcs aradicsom
Uzsonna |* P

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



