Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
TEJ ES TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. Julius 3 - 7.

27 hét

Tejeskave leonade Cltromos tea,
: sonkakrém, fott virsli, , felvagott,
T I’ 7 é r al , teljes kidrlésti kenyér, ketchup, : margarin,
eljes kidrlésii zsemle, uborka fehér magos kenyér teljes kidrlést kenyér,
paradicsom gyumaolcs poréhagyma

Kertész-leves Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husleves Fejtett bableves

Borsos tokany paradicsomleves Daras metélt F6tt hus Paprikas sult hal

Parolt rizs Sult csirkecomb Gylmaolcs Soskamartas Parolt rizs

Csemege uborka Y, adag tort burgonya Fott burgonya Tropusi befott
Y adag parolt z6ldség

Parizsi, Zala felvégott, Majusi felvéagott, Péapai sonka, Margarinos-mézes
margarin, margarin, margarin, margarin, zsemle
teljes kiorlésii zsemle, | kenyér, kenyér, teljes ki6rlésii zsemle,

UZSO” na gyumaolcs gyumaolcs uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vo
TEJ ES TOJASMENTES E T " A P

2023. jalius 10 - 14.
28. hét

I L N I iy

Zoldtea, Tej, Limonadé, Karamellas tej, Gyumolcstea,
parizsi kréem, margarinos mézes hazi halkrém, majusi felvagott, snidlinges
T I’ 7 c') r ai burgonyés kenyér, enyér teljes kidrlésii kenyér, marggri n, csirkemell sonka,
tv. paprika uborka kenyér, margarin,
gyimolcs paradicsom barna zsemle

Almaleves Aprosult Zoldséges karfiolleves || Arpagyongyleves Pulykaraguleves
Brassoi pulykapecsenye |Sargarépa fozelék Citromos-margarinos Sertésporkolt Tejberizs

Fejes salata Kdleses kenyér csirkemell Kelkaposzta f6zelék
Ivolé Rizi-bizi Teljes kidrlésti kenyér
Paradicsomsalata

Tej, Zala felvagott, Sonka, Hazi majkrém, Margarinos
petrezselymes margarin, margarin, koleses kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
margarinkrém, teljes kiorlésti zsemle,  [lvagott zsemle, pritamin paprika gyumaolcs

U Zsonna teljes kidrlésii zsemle,  J|paradicsom retek
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V a
TEJ ES TOJASMENTES E T ‘| A P

2023. jalius 17 - 21.

29 hét

Cltromos tea, Kakao Tej, Cltromos tea, Rostos Ie
, haskrém, Zala felvagott, majusi felvagott, lecsd,
T I’ 7 é r al koleses _zsemle, margarin, margarin, teljes kidrlésii kenyér
¢ tv. paprika teljes kidrlésii kenyér, kenyeér,
retek retek

Rantott leves Racbab Zoldségleves Pulykasilt Sertésraguleves

piritott kenyérkockaval [ Teljes kiérlést kenyér — JHarcsafilé natur Paradicsomos Kéaposztas tészta
Csirkemell Budapest Gylmaolcs Séargarépas rizs burgonyaf6zelék Gyumaolcs
maodra Tavaszi salata Teljes ki6rlésti kenyér

Petrezselymes burgonya Mizli szelet

Uborkasalata

Margarinos Rostos gyimalcsle, Szendvics sonka, Szardiniakrém, Sertes parizsi,
teljes kidrlésti kenyér, margarinos zsemle margarin, kenyér, margarinos zsemle,

gyumaolcssalata zsemle, gyumaoélcs paradicsom
Uzsonna ot

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
TEJ ES TOJASMENTES E T ‘ | A P

2023. jalius 24 - 28.

30. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
j Tejeskave, Csipketea, Tej, Zoldtea,
margarinos mézes, sonka, parizsi, Soproni felvagott,

TI’ZC’) ral kenyér margarin, margarin, margarinos
: teljes kidrlésii kenyér, korpés kenyér, teljes kidrlési zsemle,
gyumolcs paradicsom uborka pritamin paprika

Rantott leves Hamis gulyéasleves Oszibarackleves Ivolé Rostos gylmolcslé
piritott kenyérkockaval Jlgaluska nélkiil Bécskai rizseshus Rakott kelk&poszta Natdr pulykamell
Majorannds csirkecomb JSult krinolin Kovaszos uborka Teljes kidrlésti kenyér  J|Petrezselymes rizs
Forgatott burgonya Z6ldborso6fézelék Gyilimolcs Paradicsomsalata
Bajor salata Teljes kidrlésti kenyér

Turista felvagott, Majusi felvagott, Miizli szelet, Zala felvégott, Halpéastétom,
margarin, margarin, gyumaolcs margarin, kenyér
teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlési zsemle, vagott zsemle,

U Zsonna tv. paprika uborka uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
TEJ ES TOJASMENTES E T ‘ | A P

2023. julius 31 - augusztus 04.

31 hét

Tea Gyumolcstea TeJ,
Zala felvagott, , majkrémes baromfi parizsi,
T I’ 7 c’) r al magvas zsemle, teljes kl_orlesu kenyér, margarinos margarin,
uborka : tv. paprika korpas zsemle teljes kidrlési kenyér

Pulykaslt Sertésraguleves Brokkolikréemleves Zo6ldségleves

Tokfézelék Lekvaros derelye piritott kenyérkocka Sertésporkolt burgonyaleves

Teljes kiorlésti kenyér Gylmaolcs Salt hal Szarvacska tészta Csirkemaj porkolt

Muzliszelet Burgonyapliré Uborkasalata Kukoricas rizs
Tropusi befott Képosztasalata

Sonkakrémes Zala felvégott, Gylimolcssalata, Muzli szelet,
teljes kibrlésti zsemle,  fimargarin, teljes kibrlésti zsemle gyumaolcs

, paradicsom zsemle,
Uzson na (ima paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



