
 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2023. július 24 - 28. 
30. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Galuska leves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Kelkáposzta 
főzelék 
 

Gulyásleves 
Darás metélt 
 

Tavaszi leves 
Zúzapörkölt 
Sós burgonya  
Uborkasaláta 

Zöldséges 
tarhonya leves 
Rakott brokkoli 
 

Széchenyi-leves 
Sült csirkecomb 
Mexikói rizs 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 


