Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. augusztus 7 - 11.

32. hét
:Im Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Tej, Cltromos tea, Tej Csipketea, Kakao,

sajtos sult korpéas vekni, |/f6 brokkoli kremes majkrémes stitében siilt bundas
. retek jkré j burgonyas kenyér, teljes kiorlésii kenyér, [ kenyér,
Reg gel | kidrlési kenyér, lilahagyma lilahagyma (kukoricapelyhes

paradicsom

Osz1barack Nektarm Almakompot Limonadé, alma Sargarepa csikok
T|zo rai

Petrezselymes Harcsa faS|rt Zoldfuszeres Kalocsai gulyasleves Sult csirkecomb
hiusgombdc Zo6ldséges bulgur pulykamell Tejberizs Z6ldborsofézelék
Gylumaolcsmartas Majas rizs

E béd Tort burgonya Céklasalata

Gylumolcstea, Tej, Limonadé, Gabonas joghurt, Citromos tea,
vaniliés tarokrém, margarinos félbarna parizsi krémes kifli almapiré banannal,
fonott kalacs kenyér, zsemle, haztartasi keksz

Uzsonna tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2023. augusztus 14 - 18.

33. hét
I LN N

Tej, Tejeskave, Csipketea, Tej,
joghurtos margarin szendvics sonka, parizsi krémes hamburger has,
R I - burgonyas kenyér, vitaminos margarin teljes kiorlésu kifli, zsemle,
eg ge I uborka teljes kidrlésti kenyér, |J|tv. paprika vegyes z0ldség
retek
r_ s - Alma Oszibarack Gylimélcssalata Gyiimélcslé Gyiimélcs
Majgaluskaleves Kelképosztaleves Petrezselymes
Taros palacsinta virslivel buzacsiras pulyka
Eb é d Aranygaluska izi-bizi vagdalt
vaniliasodo Karfiolfézelék

Limonadé, Gylmolcstea, Forralt tej, Csipketea, Gylmolcstea,

Zala felvagott, halkrémes zabpelyhes péarna korozottes korpas kifli, Jsargarépés margarin

vajas teljes kidrlésii sz616 magvas kenyér, lilahagyma teljes kibrlésti zsemle
Uzsonna

kenyér, kaliforniai paprika

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bblcséde konyhaja E T ‘ | A P

2023. augusztus 21 - 25.

34. hét

Gyumolcstea, Csokis tej, Gyumolcstea, Gylmaolcsos hazi Gyumolcstea,
krémsajt, meleg szendvics, stlt krinolin, puding, tejfolos tarokrém,
. teljes kidrlésii kenyér, fparadicsom ketchup, molnarka teljes kidrlési zsemle,
Reg ge | | uborka zsUrkenyér reszelt sargarépa

r_ 7 - Oszibarack Gyumolcslé Nektarin Banan Gyumolcssalata
Tizoral

Tepsiben silt Zabpelyhes Stefania Szarnyas raguleves Grillezett csirkemell Brassoéi pulykapecsenye
panirozott hal rudak vagdalt Lekvaros kavart Zoldséges sajtfelfujt Fott-sult burgonya
Zoldséges tésztasalata || Tokfozelék sutemény Kortekompot

E béd (majonézes)

Tej, Gylmodlcstea, Forralt tej, Citromos tea,
fustolt parizsi, sonkakrémes hami rad, [tojaskrémes Pépai sonka,
margarinos burgonyas J|vajretek teljes kidrlésii zsemle, [ margarinos nagy kifli,

Uzsonna [kenyer, tv. paprika oliva olajos

paradicsom hagymasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. augusztus 28 — szeptember 1.

35. hét
:Im Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Csipketea, CS|pketea Karamellas tej, Citromos tea,

csirke mellsonka, hazi halkrémes tavaszi sajtos rolad, hazi kenémajas,
joghurtos margarin, 2 teljes kiorlésii kenyér, [ fehér kenyér, teljes kidrlési zsemle,
burgonyaés kenyér, i uborka vegyes z06ldség uborka

lilahagyma

Toltott pulykamell Gyumaolcslé Zoldborsés csirkemdj  fSult pulykacomb Paldcleves
Petrezselymes rizs Rakott kelképoszta Tort burgonya Sargarépa fézelék (sertéshushol)
Oszibarackbef6tt Reszelt uborkasalata Almaés kavart sitemény

Ebed

Forralt tej, Gylmodlcstea, Tej, Gylmodlcstea, Forralt tej,
gyumolcsos taro, sonkakrémes kukoricapehely vajkrémes izesitett margarinkrém,
teljes kidrlésii zsemle, : : csaszar zsemle mixes zsemle,

UZSOI’ma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



