Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és tejfehérje-mentes

2023. augusztus 7 - 11.

32. hét
r 144 (L) K] e Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Rizsital, Citromos tea, Rizsital, Csipketea, Kakao rizsitalbdl,
R I . sonka, parizsi, margarin, majkrémes sonka,
eg ge I margarin, margarinos teljes jam, teljes kidrlési kenyér, Jmargarin,
korpas vekni, kidrlést kenyér, burgonyas kenyér lilahagyma kukoricapelyhes kenyér
retek paradicsom
Ty 4 = | Oszibarack Nektarin Almakompot Limonéadé, alma Séargarépa csikok
Fott hus Pérolt sertésragu Zoldfliszeres Kalocsai gulyasleves Siilt csirkecomb
, Gylmolcsmartas Zo6ldséges bulgur pulykamell galuska nelkdil Z6ldborsofézelék
Eb@d Tort burgonya Uborkasalata Majas rizs Tejberizs
Céklasalata
Gyiumolcstea, Rizsital, Limonadé, Rizsital, Citromos tea,
felvagottkrémes zsemle, | Zala felvagott, parizsi krémes tavaszi felvagott, almapdiré banannal,
UZSOﬂ NAa  Juborka margarinos félbarna zsemle, margarin, zsemle

kenyér, uborka kenyér,
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és tejfehérje-mentes

2023. augusztus 14 - 18.
33. het

Rizsital, Tejeskave rizsitalbol, Csipketea, Rizsital,

margarin, szendvics sonka, parizsi hamburger has,

parizsi, margarin, krémes teljes kidrlésti  Jzsemle,

burgonyas kenyér, teljes kidrlésii kenyér, Jzsemle, vegyes z0ldség

reszelt uborka retek tv. paprika poréhagyma

7_ 4 = QAlma Oszibarack Gylmolcssalata Gylmolcsle Gylmaolcs

Sertésraguleves Kelkaposztaleves Almaval pérolt Rakott brokkoli Aprasilt
Grizes metelt izzel virslivel csirkemell Karfiolfézelék
Husos tészta Rizi-bizi
Csemege uborka

Limonadé, Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Gyumolcstea,

Zala felvagott, halkrémes margarinos-mezes parizsi, sargarépas margarin
U ZS0NNa margarinos teljes sz616 magvas kenyér, flzsemle margarin, teljes kidrlésti zsemle

kiérlésti kenyér, kaliforniai paprika kenyér,

poréhagyma lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és tejfehérje-mentes

2023. augusztus 21 — 25.

34. het
r 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumodlcstea, Rizsital, Gylmolcstea, Tea, Gylmolcstea,
R I . sonka, tavaszi felvagott, stlt krinolin, zala felvagott, felvagottkrém,
egge I margarin, margarin, ketchup, margarin, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér, [ kenyér, zsUrkenyér zsemle, reszelt sargarépa
uborka paradicsom uborka
Ty 4 = | Oszibarack Gyumolcslé Nektarin Banan Gylmolcssalata
Rizseshus Pérolt szelet Szarnyasraguleves Grillezett csirkemell Brassoi pulykapecsenye
, Csemege uborka Tokfozelék Képosztas tészta Zoldséges rizs Fott-sult burgonya
E bed Befbtt Kértekompot
Rizsital, Gyumolcstea, Rizsital, Citromos tea, Rizsital,
flstolt parizsi, sonkakrémes zsemle, baromfi parizsi, Papai sonka, natar kukoricapehely
U ZSO0NNa margarinos burgonyas Jvajretek margarin, margarinos zsemle,

kenyér, teljes kidrlésti zsemle, Jlolivaolajos
paradicsom tv. paprika hagymasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és tejfehérje-mentes

2023. augusztus 28 — szeptember 1.

35. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Rizsital, Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea,
R I . csirkemellsonka, zala felvagott, hazi halkrémes tavaszi rolad, hazi kenémajas,
eg ge I margarin, margarin, (margarinnal), margarin, teljes kidrlési zsemle,
burgonyas kenyér, vagott zsemle, teljes kiorlési kenyér, [ fehér kenyér, uborka
lilahagyma paradicsom uborka vegyes z6ldség
Ty 4 = JlAlma Limonadé Korte Oszibarack Gylimolcslé
Pérolt pulykamell Gyilimolcslé Zoldborsoés csirkemaj  JiSult pulykacomb Paldcleves
, Petrezselymes rizs Rakott kelk&poszta Tort burgonya Sargarépafézelék (serteshashbol)
E bed Oszibarackbef6tt Reszelt uborkasalata Grizes metélt izzel
Rizsital, Gyumolcstea, Rizsital, Gyumolcstea, Rizsital,
parizsi, sonkakrémes natar kukoricapehely zala felvagott, izesitett margarinkrém,
UZSOI’] Na margarin, (margarinnal), margarin, mixes zsemle,

teljes kiorlésii zsemle, [ félbarna kenyér, kenyér, tv. paprika
lilahagyma retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



