Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Tejeskave,
mini vaj,
kakaos kifli

kenyér,
iretek

Karfiolleves Suhintott leves

Bécskai rizses hus J|Baromfi vagdalt

Uborkasalata Kelkaposzta
fozelék

Ebed

Cltromos tea, Tej,
nyari turista mini Jam
felvagott,

mini rama,

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

ETLAP

2023. augusztus 7 - 13.
32. het

Csipketea,
baromfi parizsi,
mini vaj,
magkeverékes

Kakag,

mini rama,
csirkemell sonka,
burgonyas kenyér,
paradicsom

Citromos tea,
tojaskrémes teljes
kiorlést kenyér,
kaliforniai paprika

Gylmolcstea,
meleg szendvics

Csipketea,
bundés kenyér

Karamellas tej,
mini rama,
kakaos kalacs

Hus eroleves
Csirkemell
parizsiasan
Burgonyapliré
Szilva befott

Zellerkrémleves
Marhaporkolt
Tarhonya
Kovaszos uborka

Palocleves
Nudli

Grizgaluska leves
Cigany pecsenye
Toért burgonya
Hazi vegyes vagott
savanyusag

Szarnyas
raguleves
Sajtos pogacsa

Gyumolcstea
kockasajt,
mini rdma,

Cltromos tea, Tej,

lilahagymas I6ncshus konzerv,
korozott, jes kidrlést : er,
teljes kidrlést

zsemle

teljes kidrlést
kenyér,
iéacsap retek

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

33 hét

ET&AP

2023. augusztus 14 - 20.

Tejeskave Cltromos tea
kendmajas,

teljes kiorlésti

zsemle,

uborka

Reggeli

Rlzsleves
Sult kolbasz

Magyaros
burgonyaleves

Ebed

Gyumolcstea
szendvics sonka,
mini rama,

V|tam|nos
margarln
teljes kidrlésti

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao

mini rama,
majusi csemege
felvagott,

Cltromos tea,
lecso,
teljes kidrlésu

Galuskaleves
Rakott karfiol

CS|pketea

Zala felvagott,
mini rama,
kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

Cltromos tea,
fott tojas,
mini rama,
fehér kenyér,
uborka

Gyumolcstea
sajtkrémes
magkeverekes
kenyeér,

pritamin paprika

Csokolades tej,
Delma vitaminos
margarin

teljes kidrlésii

Kerteszleves
Godolloi
csirkecomb
Kukoricas rizs
Csemege uborka

Zoldborso leves
Tejfolos sertés
comb

CsOtészta

Brassoi
apropecsenye
Forgatott
burgonya
Vitamin salata

Zoldtea
csemege szalami,
vajkrém ,
félbarna kenyér,
paradicsom

Cltromos tea,
hazi halkrémes,
fehér kenyér,
lilahagyma

GyumoICSJoghurt
teljes kiorleést kifli

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Konnyi, vegyes étrend

2023. augusztus 21 - 27.

34. het
CI Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, CS|pketea Csmketea TeJ Gyumolcstea
meleg szendVIcs i fiiszeres majas, hamburgerhus, mini rama, turista szalami,
Regge“ jes kidrlési : teljes kidrlési jes kidrlést blzacsiras bagett, Jimini rama,
: j kenyér, teljes kidrlési
uborka Oldsé zsemle,
vajretek
Ivole Nektarln leonade Alma Zsurkenyer Kockasajt leonade
Majgaluska leves Kassal burgonya Zoldsegleves
Sertés vagdalt hagymaleves gyimaolcsleves leves Csirkemell
Ebed Z61ldbabfozelék Sult csirkecomb Bolognai spagetti J|Rantott hal Tojasos nokedli parizsiasan
Petrezselymes Uj Rizi-bizi 0
burgonya Kisdinnye
Uborkasalata savanyusag
Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea Tejeskave Gyumolcstea Cltromos tea,
mini rama, krémsajtos tavaszi rolad, mini rama, csemege szaldmi, Jimini mez, parizsi krémes,
Vacsora | zala felvagott, csaszar zsemle ini vaj korpas veknl mini rama, mini rama, teljes kidrlést

teljes kibrlési i s : . burgonyas kenyér Jfonott kalacs zsemle,
kenyér, j paradicsom kaliforniai paprika
lilahagvma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

ETLAP

2023. augusztus 28. - szeptember 3.
35. hét

Ebéd

Vacsora

Tej,

tojas rantotta,
teljes kiorlésti
kenyér,
paradicsom

Zoldsegleves
kurucosan

pecsenye
Tejfolos
burgonyafézelék

Gyumolcstea
Olasz felvagott,
mini rdma,

magkeverekes
kenyér,
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

mini rama,

reszelt sajt,
burgonyas kenyér,
uborka

Citromos tea,
Kenyérlangos

Karamellas tej,
mini rama,
foszlos kalacs

Tejeskave,
fott krinolin,

Tej,
mini rdma,
kakads kifli

Csurgatott tészta
Ieves krémleves
Szalonnas
csirkemdj
Petrezselymes
burgonya
Kovészos uborka

Rakott kelk&poszta]Bakonyi
sertéstokany
Copfocska tészta

Zoldtea
halkrémes teljes
kidrlésti kenyér,
lilahagyma

Zoldtea
mini rama,

Cltromos tea,
szendvics sonka,
teljes kidrlésii
kenyér,

tv. paprika

CSOkIS tej,
mini rdma,
korpés vekni,

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

Csipketea,
zoldfiiszeres
tarokrém,
teljes kidrlésti
zsemle,

Csontleves
Rantott sertés
szelet

Mexikoi rizs
Oszibarack bef6tt

Tej

majusi felvagott,
mini rama,

teljes kiorlésu
kenyér

Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



