Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. Augusztus 7 - 13

32 hét

Tejeskavé 2 dl, Csipketea , GyUdecstea : Kakao 2dl, Cltromos tea
mini vaj, baromfi périzsi, meleg szendvics 7 mini vaj, tojaskrémes teljes
zsemle 1 db minivaj,magkeverés Jldkg kenyérbdl érb6 csirkemell sonka, kibrlési kenyér 7
es kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér 5 [idkg,
vajretek dkg,tv. paprika kaliforniai paprika

-I-I'Zé rai Gorogdinnye 15 dkg J|Ivolé 100 %-os 2 dl {Gyumolcs 15 dkg Mini vaj, kifli 1 db  J1vélé 100 %-os 2 dl |Limonadé Gorogdinnye 15 dkg
(korte, szilva, banan majkrémes kenyér 4
kivételével) dkg

Karfiolleves Suhintott leves Paldcleves Zellerkrémleves Grizgaluskaleves Szarnyas raguleves J/Hus er6leves
Bacskai rizses hus 5 J|Baromfi vagdalt Nudli 7 dkg fahéjjal J|Marhaporkolt Ciganypecsenye Sajtos pogécsa 1 db JCsirkemell
dkg rizsbol Kelkaposzta fozelék Tarhonya 5 dkg Tort burgonya 20 parizsiasan
Uborkasalata tarhonyabdl dkg Burgonyapuré 20
Kovészos uborka Hézi vegyes vagott dkg
savanyUsag Csemegeuborka

Uzsonna Vajas hami rud 4 Molnéarka %2 db Kockasajt, kifli 1 db J|Gyiimélcs 15 dkg Alma 20 dkg Oszibarack 15 dkg  J|Iv6lé 100 %-os 2 dl
dkg-nyi (korte, szilva, banan

Citromos tea diab., [|Tej 2dl, Citromos tea , i Zoldtea Tej 2dl, Gylimolcstea

nyari turista mini diab. jam, lilahagymas jkré parizsi, I6ncshds konzerv, kockasajt,
VaCSO ra felvagott,mini zsemle 1 db korozott, bluzacsiras bagett 7 jimini rdma, fehér kenyér 7 dkg, Jlmini rama,

rama,fehér kenyér teljes kidrlésti dkg teljes kidrlésti uborka teljes kidrlésti

10 dkg, zsemle 1 % db zsemle 1 % db, kenyér 10 dkg,
pritamin paprika tv. paprika jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

o V

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. Augusztus 14 - 20.

33. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok|] Péntek | Szombat | Vasarnap
Tejeskavé. 2 dl, Citromos tea Citromos tea Kaka6 2 dl, Gylmdolcstea Tej 2dl, Citromos tea ,
kendmajas, fokhagymas piritds 7 Jjlecso, mini rama, sajtkrémes Delma vitaminos fott tojas,
teljes kidrlést dkg, teljes kiorlésii majusi csemege magkeverékes margarin, mini rama,
zsemle 1 db, mini rdma kenyér 7 dkg felvagott, kenyér 7 dkg, teljes kidrlésti fehér kenyér 7 dkg,
uborka teljes kidrlési pritamin paprika zsemle 1 db, uborka
zsemle 1 db paradicsom
Oszibarack 15 dkg |[Ivolé 100 %-os 2 dl  ||Gyumélcslé 100 Limonade Ivole 100 %-o0s 2 dl J|Gylmaolcs 15 dkg Limonade
%-o0s 2 dl kockasajt, kenyér 4 (korte, szilva, banan [l napolyi 4 dkg
dkg Kivételével)
Rizsleves Reszelt tésztaleves  [|Z6ldségleves Galuskaleves Rakott J| Tojasleves Zoldborsoleves Kertészleves
Stilt kolbasz Vajon pérolt Tejbegriz eternittel Jkarfiol Brassoi Tejfolos sertés combf|Siilt csirkecomb
Ebéd Z6ldborsofézelék csirkemell apropecsenye CsOtészta 5 dkg Kukoricés rizs 5 dkg

Forgatott burgonya [|tésztabdl rizsbol
Csemege uborka

Kifli 1 db, vaj Sajtos perec 4 dkg-  J|Gyumdlcs 15 dkg J{Gorégdinnye 15 dkg JlAlma 20 dkg Majkrémes magvas J|Nektarin 15 dkg
nyi (korte, szilva, zsemle ¥ db
banan kivételével)

Uzsonna

Zoldtea Gylmdlcstea , Csipketea Gylmolcstea, Joghurt, Citromos tea, Zoldtea
majusi felvagott, szendvics sonka, Zala felvagott, sonka, mini rama, hazi halkrémes, csemege szalami,

vitaminos margarin, Jlmini rama, mini rdma, mini vaj, teljes kidrlést kifli 1 J|fehér kenyér 10 dkg, Jlvajkrém,

teljes kidrlést teljes kidrlésti kenyér j{kukoricapelyhes zsemle 1% db Y% db lilahagyma félbarna kenyér 10
kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,

hénapos retek paradicsom

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Cukorbeteg

2023. Augusztus 21 - 27.

34. hét

Csipketea meleg Kakao diab.2 dlI, Citromos tea Csipketea Csipketea Tej 2dl, Gylmolcstea
szendvics 7 dkg sonkakrém, tocsni 1 db fiiszeres majas, hamburgerhds, mini rama, turista szalami,
kenyérbol teljes kiorlésii s tejfo jes kiorlési jes kibrlésii blzacsiras bagett 5 [mini rdma,
kenyér 7 dkg, kenyér 7 dkg, teljes kidrlésti
tv. paprika uborka Oldsé zsemle 1 db,
vajretek
Limonadeé
majkrémes kenyér 4
dkg

Majgaluska leves : [ $ Jszi . Daragaluska leves [ Zéldségleves

Parolt szelet 0 i i : Aprosult Csirkemell

Zoldbabfézelék Sult csirkecomb 2sztabo Rizi-bizi 4 dkg Tokfozelék parizsiasan
Petrezselymes Uj rizsbol Tort burgonya 20
burgonya Kisdinnye dkg
Uborkasalata savanyulsag Uborkasalata

Gyumolcstea, i , Gyumoélcstea Zoldtea , Tejeskavé . 2 dl, Gyumolcstea Citromos tea

mini rama, emsaj tavaszi rolad, maéjusi felvagott, csemege szalami, Zala felvagott, péarizsi krémes,
VaCSO ra Zala felvagott, ASZ4 , Ilmini vaj mini rdma, mini rama, mini rama, teljes kidrlésii

teljes kidrlést i : : korpas vekni 10 burgonyas kenyér 7 fizsemle 1% db zsemle 1 % db,

kenyér 10 dkg, dkg, kaliforniai paprika

lilahagyma j : i paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Cukorbeteg

2023. Augusztus 28. - Szeptember 3.
35. hét

I I i

Tej 2 dl, Tej 2dl, Kakao . 2 dl, Tejeskavé 2 dl, Csipketea
tojas rantotta, mini rama, mini rdma, fott krinolin, zOldfliszeres
R eggel | teljes kidrlést zsemle 1 db reszelt sajt, mustar, tarokrém,
kenyér 5 dkg, burgonyas kenyér 5 Qlteljes ki6rlésti teljes kidrlésti
paradicsom kenyér 5 dkg zsemle 1 db,
retek

Gylumadlcs 15 dkg Majkrémes fehér Limonéade , Kockasajt, kifli 1 db
(korte, szilva, banan : margarinos kenyeér 4
kivételével)

Zoldségleves A 0 Reszelt leves Csontleves

kurucosan : Olto i Bakonyi Rantott sertésszelet
Eb éd Fokhagymas sertés J{Husos rakott tészta Petrezselymes sertéstokany Sargarépas rizs 5 kg

pecsenye 5 dkg tésztabol burgonya 20 dkg Copfocska tészta 5 [rizsbél

Tejfolos Csemege uborka Kovészos uborka dkg tésztabol Csemege uborka

burgonyaftzelék

Gesoma

Gylmodlcstea , Citromos tea, Zoldtea, Gylmolcstea Tej 2dl, Zoldtea
Olasz felvagott,
VaCSO ra mini rama,
magkeveréses
kenyér 10 dkg,
vajretek

szendvics sonka, Zala felvagott, tepertékrém, périzsi, halkrémes teljes majusi felvagott,
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlési mini rama, fehér kenyér 10 dkg, §{mini rdma, kidrlésii kenyér 10 fimini rama,

kenyér 10 dkg, teljes kidrlési uborka korpas vekni 7 dkg, teljes kidrlési
tv. paprika zsemle 1 % db, paradicsom i kenyér 7 dkg,
vegyes zoldség pritamin paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



