Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2023. augusztus 7 - 13.

32 hét

CSkaetea Gyumolcstea C5|pketea Cltromos tea,
sonka, baromfi parizsi, majusi felvagott, J|fott virsli, m|n| mez, m|n| rama, parizsi,
mini margarin, mini margarin, mini rama, kenyér mini rama, csirkemell sonka, Jteljes kidrlésii
kenyér kenyér kalacs burgonyas kenyér Jkenyér

Zsemlegomboc-  J{Z6ldségleves Sertés raguleves  J|Csontleves Grizgaluskaleves [ Szarnyas Hus erdleves

leves Diétas baromfi Nudli Natlrszelet Rakott szelet raguleves Parolt csirkemell

Diétas rizses hus  vagdalt Tokfozelék Petrezselymes Sajtos pogacsa Tort burgonya

Cseresznyebef6tt  J|Kelkaposzta burgonya Meggybefott
fézelékpliré Oszibarackbefott

Cltromos tea, Cltromos tea, Zoldtea Tea Gyumolcstea
Zala felvégott, m|n| Jak petrezselymes parizsi, haskonzerv, kockasajt,
Vacsora [ mini rama, mini margarin, tarokrém, mini rama, mini rama, fehér kenyér mini rama,

fehér kenyér kuglof teljes kidrlésii blzacsiras bagett Jjteljes kiorlési teljes kidrlési
zsemle zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2023. augusztus 14 - 20.

33. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Cltromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
kendmajas, piritds, sult virsli, m|n| rama, sajtkrémes kenyér sonka, pulykafelvagott,
Regge“ teljes kidrlést mini rama, teljes kidrlésii majusi csemege Delma vitaminos jimini rama,
zsemle parizsi : felvagott, margarin, fehér kenyér
teljes kidrlésu
mI

Rlzsleves Reszelt tésztaleves |JSertés raguleves
Natlrszelet Vajon pérolt Grizes tészta U Parolt szelet

Ebed Z06ldborsofézelék- Jcsirkemell Brokkoli fozelék- [ Petrezselymes Sargarépas rizs

plré Tort burgonya plré burgonya Oszibarackbefdtt
Cseresznye befott Meggybefott

Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea Gyumolcstea Gyumolcs joghurt, Cltromos tea,
majusi felvagott, [{szendvics sonka, Zala felvagott, mini méz, teljes kidrlést kifli jlhuspastétom,
Vacsora |vitaminos mini rama, mini rama, mini rama, kockasajt,

margarin, teljes kidrlésii kenyér brios fehér kenyer félbarna kenyér
teljes kidrlést kenyér
kenveér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2023. augusztus 21 - 27.

34. hét
Clm Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Cltromos tea, Tea Gyumolcstea
parizsi, fott virsli, dma pulykafelvagott Zala felvégott, sonka,
Regge“ mini rama, jes kidrlést teljes kiorlésu jes kidrlést mini rama, mini rama, mini rama,

kenyér : kenyér : teljes kibrlési blzacsiras bagett Jteljes ki6rlésti
zsemle zsemle

TiZC,) rai Ivolé Nektarin Limonéadé Alma ZsUrkenyér, Kockasaijt, Limonéadé
mini rdma kifli

Majgaluska leves ||Pulyka raguleves [Zsemlegomboc- — ||Reszelt tésztaleves ||Oszibarackleves — ||Daragaluska leves J|Z6ldségleves
Natlrszelet Kakads csiga leves Diétas husos tészta{Natar hal Aprosilt Parolt csirkemell
Ebéd [ zoldbabfézelék- Siilt csirkecomb Sargarépas rizs Tokfozelék Petrezselymes
plré Burgonyapiré Meggybefott burgonya
Oszibarackbefdtt

Cseresznyebefott

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea,
mini rdma, krémsajtos tavaszi rolad, majusi felvagott, sonka, m|n| mez, parizsi krémes,
VaCSO Fa Zala felvagott, csaszar zsemle mini rama, mini rama, mini rdma, mini rama, teljes kidrlési

teljes kidrlést félbarna kenyér korpas vekni burgonyas kenyér [fonott kalacs zsemle
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2023. augusztus 28. - szeptember 3.

35. hét
\ Hetf(i Kedd Szerda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gylmolcstea, Cltromos tea, Tea Cltromos tea, CSkaetea
Zala felvégott, m|n| jam, mini rama, fott krinolin, pulykafelvégott, m|n| mez, z0ldfliszeres
Regge“ mini rama, mini rama, reszelt sajt, teljes kidrlési margarin, mini rama, tarokrém,
teljes kibrlési foszlos kalacs burgonyas kenyér Jkenyeér kenyér kifli teljes kidrlési
kenyér zsemle
T’ A 1 J|Alma Majkrémes fehér JlLimonade Néapolyi Banan Gyiumolcslé Kockasajt, kifli
IzOrai K
enyér
Zo6ldségleves Sertés raguleves | Arpagyongyleves ||Grizgaluskaleves [ Z6ldséges Reszelt leves Csontleves
Parolt szelet Grizes tészta NatUrszelet Natar csirkem@j burgonyaleves Silt csirkecomb  JGongyolt
Ebéd Burgonyaf6zelék Tokfozelék Petrezselymes Aprosult Tortburgonya sertésszelet
burgonya Kelkaposzta- Meggybefott §érgarépés rizs
Cseresznyebefott ||fézelékpiiré Oszibarackbefott
\ Ivole Keksz Nektarln Osz1barack Keksz Mini margarin,, Alma
Cltromos tea, Tea Gyumolcstea 0 T
maju3| felvagott, [lszendvics sonka, [|Zala felvégott, haspéstétom, par|23|, kendmajas, maéjusi felvagott,
Vacsora lminirama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kiorlési mini rama,

kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér korpas vekni kenyér teljes kidrlési
kenyér zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



