Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhék Z : | | D : P

2023. augusztus 7 - 11.

32 hét

ej, C3|pketea Kakao Gyumolcstea

elegszendvics hazi citromos halkrém, J|Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
T I’ 7 c’) r ai teljeskiorlésii kenyérbol) fimagkeverékes kenyér vajkrém, o margarinos tel_Jes k_lorlesﬁ_ zsemle,
graham Kifli, rozsos kenyeér, pritamin paprika
uborka vegyes z0ldség

Kdménymagos leves Husleves Tejfolos karaldbéleves JReszelt leves Paldcleves
Piritott zsemlekocka Fott has Bacskai tarhonyas his  J{Bolognai spagetti izes bukta
Rakott zoldségek Parajmartas Csemege uborka

5 adag s6s burgonya

Mézes zsUrkenyeér, Kockasajt, Light margarin, Kefir, Natar joghurt,
gyumaolcs teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlést kifli hami rad

sargarépa csikok tv. paprika
Uzsonna garep bap

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: VVeres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
= &I A E

Ovodai konyhak
2023. augusztus 14 - 18.

33. hét
:I Hetf6 Kedd Szerda Csutortok -
Gyumolcstea TEJ, Csipketea, Karamellas tej,
hazi szarnyas majkrém, [ imajusi felvagott, sajtos sult Kifli

r_ 7 - teljes kidrlésu kifli, zsemle,
T|ZO ral uborka paradicsom

Kelkaposzta leves Zoldborsoéleves Paradicsomleves Stefania vagdalt Arpagyongyleves
virslivel Vajas galuska Rantott hal Burgonyapré Sertésporkolt

Makos ontott Kifli Sult kolbészkarikak Rizi-bizi Csemege uborka Brokkoli fozelék
Gyumolcs jfold Képosztasalata Teljes kiorlésti kenyér

Teljes kidrlésti kenyér
Loncsfelvagott, Orozott, Szezammagos Petrezselymes Sonkakrém,
vajkrémes sz6l6magvas kenyér, margarinkrem, margarinkrém, koleses kenyer,

teljes kidrlési kenyér tv. paprika mixes zsemle teljes kidrlési kenyér, pritamin paprika
Uzsonna lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
= &I A E

Ovodai konyhak
2023. augusztus 21 - 25.

34. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Coltoriok | Pentek |

Tejeskave, Tej, Zoldtea, Limonadé, Tej,

sertés parizsi, kakaos kalacs, majonézes olasz felvagott, hazi sajtkrém,
T I’ZC’) ral vitaminos margarin, gyumaolcs brokkolikrém, ma}rgarin, molnéarka,

teljes kidrlésii zsemle, zsUrkenyér, teljes kidrlésii kifli uborka

tv. paprika lilahagyma

Alféldi gulyasleves Csontleves Tojasleves Sargarépa krémleves Toltott paprika
Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy Teljes kidrlésti kenyér

Gyumolcs Teljes kiorlésti kenyér  J|Parolt rizs Lecsos csirkemaj Miizli szelet
Burgonyaptiré
Vitaminsalata

Kalciumos kockasajt, Szendvics sonka, Gyiuimolcsos joghurt, Mazsolas turékrém, Baromfipastétom,
Kifli izesitett vajkrém, teljes kiorlési kifli zsemle, barna zsemle,

UZSOI’] Na graham kli(ﬂi’ gyumolcs poéréhagyma
vajrete

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2023. augusztus 28 — szeptember 1.

I T B T e M

Tej, Csokoladés tej, Gylmodlcstea, Tejeskave, Citromos tea,
vajas molnarka, kuglof, fott krinolin, tojaskrém, bundas kenyer
> A : pritamin paprika gyumolcs ketchup, teljes kidrlésti zsemle,
T 1ZOral teljes kidrlésii kenyér uborka

Burgonya krémleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Rostos gytimolcslé

Fiiszeres csirkemell Kelkaposzta fézelék Burgonyéval rakott Csemege sertéssult Tavaszi toltott
Zo6ldséges bulgur Szezammagos kenyér csirkemaj Tejf6los zoldbabfozelék flpulykamell
Zabpelyhes parna Csemege uborka Magkeveréses kenyér Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata

Turista felvagott, Zoldhagymas tarokrém, §iTej, Baromfi périzsi, GylUmolcsos joghurt,

light margarin, teljes kibrlésti zsemle kakaos Kifli vitaminos margarin, teljes kidrlést kifli
teljes kiorlésti zsemle, kifli,
U Zsonna tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



