Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. augusztus 7 - 11.
32 hét

TEJ, CS|pketea Kakao Gyumolcstea
melegszendvics hazi citromos halkrém, J|Zala felvéagott, fott tojaskarikak, ,
£ A : kenyér vajkrém, margarinos kenyer, :
T 1ZOral kenyér, vegyes z6ldség pritamin paprika
uborka

Kdménymagos leves Husleves Tejfolos karalabéleves  J1Zoldségleves Paltcleves
Piritott gm. kenyérkocka J|F6tt hus Bacskai rizseshus Husos tészta Képosztas tészta

Rakott z6ldségek Parajmartas Csemege uborka Csemege uborka
Y, adag sés burgonya

Mézes kenyer, Kockasajt, Light margarin, Kefir, Natar joghurt,
gyumolcs kenyér, kenyér, puffasztott rizsszelet kenyér

sargarépa csikok tv. paprika
Uzsonna JArEp bap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

L UTENMENTES é T & A P

2023. augusztus 14 - 18.

33. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Gyumolcstea Tej, Csipketea, Karamellas tej,
fott virsli, hazi szarnyas majkrém, [imajusi felvagott, sajtos sllt gm. kenyér

s - MuSstar, kenyér, kenyer,
T|ZO ral $ uborka paradicsom

Kelkaposztaleves Zobldborséleves Paradicsomleves Aprosilt Zoldségleves

virslivel Silt kolbaszkarikak Siilt hal Burgonyaptiré Sertésporkolt

Makos tészta jfolo Rizi-bizi Csemege uborka Brokkolifézelék
Képosztasalata Kenyér

Szezdmmagos Petrezselymes Sonkakrém,
margarinkrém, margarinkrém, kenyér,

: : i kenyér kenyér, pritamin paprika
Uzsonna lilahagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e s é TIL AP

2023. augusztus 21 - 25.
34 hét

Tejeskave Zoldtea leonade Tej
sertés parizsi, majonézes olasz felvagott, hazi sajtkrém,
o A : vitaminos margarin, $ brokkolikrém, margarin, kenyér,
T 1ZOral kenyér, : kenyér, kenyér uborka
tv. paprika ma lilahagyma

Alfoldi gulyasleves Tojésleves Sargarépa krémleves Toltott paprika
Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany piritott gm. kenyérkocka jKenyér

Gyumolcs Kenyér Pérolt rizs Lecsods csirkemaj Ivolé
Burgonyapré
Vitaminsalata

Kalciumos kockasaijt, Szendvics sonka, ir, Mazsolas turékrém, Sonka,
kenyér izesitett vajkrem, : kenyér, margarin,

kenyér, gyumaolcs kenyér,

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES E T & A P

2023. augusztus 28 - szeptember 1.

35 hét

Csokolades tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
: kenyér f6tt krinolin, bundas kenyér

5 A : pritamin paprika gyumaolcs ketchup,
Tizoral eyt

Burgonya krémleves Sertéstokany Meggyleves Zoldségleves Rostos gytmolcslé

piritott gm. kenyérkocka | Kelkaposzta fézelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssult Pérolt pulykamell
Flszeres csirkemell Kenyér csirkemaj Tejfolos zoldbabfézelék JPetrezselymes rizs
Z0Oldséges rizs Ivolé Csemege uborka Kenyér Paradicsomsalata

Turista felvagott, Zoldhagymas tarokrém, j Baromfi périzsi,
light margarin, kenyér : vitaminos margarin,

U 7sonna kenyér, _ kenyé_r,

tv. paprika paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



