Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2023. augusztus 7 - 11.

32 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

teljes kidrlést kenyér

Kdménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Sult csirkecomb
Zoldséges rizs
Befott

Mézes kenyer,
gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea

hazi citromos halkrém,

magkeverékes kenyér

Husleves

Fott hus

Parajmartas

Y, adag sés burgonya

Kockasajt,

teljes kiorlési zsemle,

sargarépa csikok

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Kakao

Zala felvégott,
margarin,
graham zsemle,
uborka

Zoldséges karalabéleves

Bacskai tarhonyés hus
Csemege uborka

Margarin,
teljes kidrlési kenyér,
tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd

Gyumolcstea
fott tojaskarikak,
margarinos
rozsos kenyér,
vegyes z06ldség

Reszelt leves
Aprosiilt
Brokkolif6zelék

Kefir,
teljes kiorlésti zsemle

kendmajas,
teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Palécleves
Grizes metélt izzel

Natar joghurt,
kenyér




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

AKTOZMENTES é T & A P

2023. augusztus 14 - 18.

I M N

Tej, Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Karamellas tej,
margarinos zsemle fott virsli, hazi szarnyas majkrém, [imajusi felvagott, zala felvagott,
T I’ 7 c’) r al : teljes kiorlésii zsemle, zsem[e, margarin,
: uborka paradicsom kenyér

Kelkaposztaleves 0 5 Paradicsomleves Stefania vagdalt Arpagyongyleves

virslivel j Salt hal Burgonyapré Sertésporkolt

Makos tészta Silt kolbaszkarikak Rizi-bizi Csemege uborka Brokkolifézelék

Gyumolcs Burgonyaf6zelék Kéaposztasalata Teljes kidrlésti kenyér
Teljes kidrlésti kenyér

Loncsfelvagott, Felvagottkrémes Szezdmmagos Petrezselymes Sonkakrem,
margarinos sz6l6magos kenyér, margarinkrém, margarinkrém, koleses kenyer,
U 7sonna teljes kiorlést kenyér tv. paprika mixes zsemle teljes kidrlésti kenyér, pritamin paprika

lilahagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e s é TIL AP

2023. augusztus 21 - 25.
34 hét

Zoldtea leonade
fott virsli, olasz felvagott, ,
r_ . ' mustar, margarin, s
T 1ZOral teljes ki(’irlésﬁ zsemle, zsurkenyér teljes kidrlésti zsemle
tv. paprika

Alféldi gulyasleves Csontleves Tojasleves Sargarépa krémleves Toltott paprika
Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy Teljes kiorlésti kenyér

Gyumaolcs Teljes kiorlésti kenyér  J|Parolt rizs Lecsods csirkemadj Muazli szelet
Burgonyapré
Vitaminsalata

Szendvics sonka, Gyumolcs joghurt, Felvagottkrémes Sonka,
izesitett margarin, zsemle zsemle, margarin,

graham zsemle, gyumaoélcs barna zsemle,
UZSO” Na vajretek poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CAKTOZMENTES E T & A P

2023. augusztus 28 - szeptember 1.

35 hét

TEJ, Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea,

margarinos zsemle, f6tt krinolin, tojaskrém, Zala felvagott,
TI’ 7 c’) r ai pritamin paprika [ ketchup, teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin,
teljes kidrlési kenyér uborka kenyeér,
paprika

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Rostos gytmolcslé

Fliszeres csirkemell Kelkaposzta f6zelék Natur csirkemdj Csemege sertésslt Parolt pulykamell
Zo6ldséges bulgur Szezammagos kenyér Tort burgonya Z6ldbabfézelék Petrezselymes rizs
Miuizliszelet Csemege uborka Magkeverékes kenyér  JlParadicsomsalata

Turista felvagott, Sonka, Tej, Baromfi périzsi,

margarin, margarin, tavaszi felvagott, margarin,

teljes kidrlést kenyér, teljes kiOrlésti zsemle zsemle kenyér,
Uzsonna |’ Y : 4

tv. paprika paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



