Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Szederinda O0voda konyhaja ks D : P

2023. julius 31 - augusztus 4.

Gylmolcstea, Citromos tea, Kakao, Gylumolcstea, Tej
. kenémajas, tojasos lecso, fonott kalacs fott virsli szendvics sonka
Tizorali korpas kenyer, teljes kiérlési kenyér fehér kenyér, joghurtos margarin
paradicsom mustar zsUrkenyér
uborka

Tarhonya leves Tojésleves Zoldségleves Gombakrémleves Csontleves
Pulykaporkolt Husos rakott tészta Serpeny0s burgonya Szarnyas rizotto Sertes vagdalt
, Finomf6zelék Gyumaolcs kolbasszal Teljes kiorlésti kenyér [ Paradicsomos
E bed Telje kidrlésti kenyér Kovéaszos uborka Bolgar salata kaposztafozelék
Telje kidrlésti kenyér

Teavaj

teljes kiorlésii zsemle,

Uzsonna Tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Szederinda O0voda konyhaja ks D : P

2023. augusztus 7 - 11.

Gylmolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Gylumolcstea, Tej,
. vitaminos margarin, vitaminos margarin, melegszendvics majusi felvagott,
Tizorali ' ' : trappista sajt, (teljes kibrlésti teljes ki6rlésti kenyér,
i burgonyas kenyér, kenyérbol) paradicsom
pritamin paprika

Zoldségleves kurucosan JAlfoldi gulyasleves Kdménymagos leves Brokkoli krémleves Arpagydngyleves
Fokhagymas sertés Kéaposztas kocka Rantott sertésszelet Szalonnas csirkemaj Toltott paprika
, Gyumolcs Mexikoi rizs Petrezselymes burgonya J|Gylimdlcs
Ebed ielle Uborkasalata Csemege uborka Fehér kenyér
burgonyafézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Korozott, Kocka sajt, Tarérudi
lilahagyma, teljes kidrlésu kifli

U ZSO n n a teljes kidrlésii kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Szederinda O0voda konyhaja ks D : P

2023. augusztus 14 - 18.

TEJ Cltromos tea, Gyumolcs tea, Vaniliastej

baromfi parizsi, nyari turista felvagott, [tojaskrém, kakaos kifli
T | ZO r a| kakads kalacs joghurtos margarin, teljes kidrlésii kenyér,  [iteljes kidrlésti kenyér,

magvas kenyér, pritamin paprika kaliforniai paprika

vajretek

Karfiolleves Suhintott leves Palécleves Zellerkrémleves Szarnyas
Bacskai rizseshus Baromfi vagdalt Nudli Marhaporkolt raguleves
, Uborkasalata Burgonya f6zelék Gyumolcs Tarhonya Sajtos pogacsa
E bed Teljes kiorlésti kenyér Kovaszos uborka Gylumolcs

Majkrém, (ma Gylumolcs joghurt, Sajtos perec Sajtkrém
teljes kiorlési kenyér, kifli teljes kiorlési kifli

Uzsonna [tv- raprika tv paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Szederinda O0voda konyhaja ks D : P

2023. augusztus 21 - 25.

34. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ Cltromos tea, C5|pke tea, Gyiumolcstea,
turista szalami sonkas tojasrantotta hazi halkrémes, hazi sajtkrémes
T | ZO r a| teljes kidrlésii zsemle, fjoghurtos margarin, burgonyas kenyér fehér kenyér, magkeverékes kenyeér,
uborka teljes kiorlési kenyér, Jiparadicsom lilahagyma tv. paprika
uborka
Rizsleves Magyaros Kertészleves Galuskaleves Marha eréleves
Sult kolbasz burgonyaleves Ketchupos Rakott karfiol Brassoi apropecsenye
, Z06ldbabfézelék Vajon pérolt csirkecomb Teljes kiorlésti kenyér  JForgatott burgonya
E bed Teljes kiorlésti kenyér  fcsirkemell Kukoricas rizs Gyumolcs Vitamin salata
Majonézes tésztasalata J|Csemege uborka
Gabonas joghurt, Ivolé, Kocka sajt
teljes kidrlési kifli muzli szelt teljes kidrlésii bagett
Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Szederinda O0voda konyhaja ks D : P

2023. augusztus 28 - szeptember 1.

Gyumolcstea TeJ, C5|pke tea Citromos tea
tejfolos tarokrém, vitaminos margarin, csemege szalami, bundas kenyér
T | ZO r al £ : teljes kiorlésii kenyér,  Jimini méz teavaj, (teljes kidrlést
i zsUrkenyér teljes kidrlési kenyér kenyérbol)
paradicsom

Grizgaluska leves Tarkonyos sertés Zobldséges tarhonyaleves [ Vegyes gylimolcsleves fLebbencs leves
Pulykaporkolt Szatmar rakott burgonyaf|Rantott hal Bolognai spagetti
Zoldborsofézelék 2 : Kovéaszos uborka Rizi-bizi Gylmolcs

E béd Teljes kiorlésti kenyér (ma Vegyes vagott

Sajtkrém, Kakaos kifli Tarérudi,
teljes kidrlési zsemle, graham Kkifli

Uzsonna pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



