Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. augusztus 28 - szeptember 1.

35. hét

|| nes ] Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Tea,
kendmédjas,

7 V4 -
T 1ZOoral szez&mmagos zsemle,

tv. paprika

Gulyésleves
Tejbegriz

Ebéd Nyari szlnet!

Vajas
teljes kiorlésu kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. szeptember 4 - 8.

36. hét

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Limonadé, Tea, Tej, Tea,

T I'Z é r al baromfi parizsi, turista felvagott, lekvaros puffancs bundas kenyér
teljes kidrlési kenyér, zsemle (teljes kiorlésti
paradicsom kenyérbol)

Csontleves Mészérosleves Pésztorleves Vegyes gyumolcsleves | Tavaszileves
Bakonyi pulykatokany | Turos metélt Csemege sertéssult Bolognai spagetti Racbabpaprikas
Copfocska tészta Kapros tokfozelék

Ebed

Sajtos perec Margarinos Halkrémes Csirkemell sonka,
teljes kiorlésii bagett, teljes kiorlésti zsemle,  [iteljes kidrlésti zsemle,

UZSO” Na uborka lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. szeptember 11 - 15.
37 hét

Natur Joghurt Tea Tejeskave
T {7 O r al maju5| felvagott, teljes kiorlési kifli melegszendvics vajas kalacs cseszes margarin,
margarinos (teljes kidrlést zsemle,
zsUrkenyér kenyérbdl) kaliforniai paprika

Arpagyongyleves Ujhazi csirkeleves Tejfolos karfiolleves Daragaluskaleves Kdménymagleves
Pulykatokany Makos tészta Lecsos csirkemdj Zo6ldséges vagdalt Piritott kenyérkocka

Eb /4 d Zo6ldséges bulgur Gylimoélcs Petrezselymes rizs Tejfeles Rakott z6ldbab

€

burgonyafdzelék

Korozottes Vitaminos margarin, Csaladi majas, Zala felvagott, Kockasajt,
teljes kidrlésii zsemle, barna zsemle, zsemle, teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlési kifli

UZSO” Na lilahagyma paradicsom tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. szeptember 18 - 22.
38 hét

Tea Tej, Keflr Kakao

T {7 O r al hagymas omlett, vajas teljes kiorlésu kifli sertés parizsi, tOJaskremes
teljes kiorlésii zsemle, Jlkakaos kalacs magvas zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom retek uborka

Zo6ldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Paradicsomleves Husleves
Pulykavagdalt Képosztas kocka Stilt csirkecomb Hazi rizseshls Fott sertéshus

Eb /4 d Sargaborsofozelék Gylimoélcs Angol koret Bajor salata Séskamartas

€

> adag f6tt burgonya

Mazsolas turokrém, Csemege szalami, Mizli szelet, Taro rudi, Sajtos perec
vagott zsemle teljes kiérlésii zsemle,  Jlgyimolcs teljes kiorlési kifli

UZSO” Na uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. szeptember 25 - 29.
39 hét

L|monade Kakao CSOkIS tej,
T | ZO I’al soproni felvagott, margarinos olasz felvagott, vajas kakaos kifli meX|k0| felvagott,
zsemle teljes kidrlési zsemle,  lteljes kidrlési zsemle, teljes kidrlési kenyér,
paradicsom uborka retek

Kertészleves Zellerkrémleves Zoldséges gombaleves  [|Z6ldborsbleves Lebbencsleves
Frankfurti pulykatokany fSerpenyds burgonya Rakott karfiol Marhaporkolt Székelykaposzta

Eb /4 d Pérolt rizs kolbasszal Tarhonya

€

Csemege uborka Almapaprika

Zoldfiiszeres turokrém, JMajpastétom, Gylmolcsos Margarinos Vajkrémes
teljes kiorlésii zsemle,  |fehér kenyér, tarokrém, teljes kidrlésii zsemle, Jimolnarka
U ZS0NNAa |«aliforniai paprika lilahagyma vagott zsemle tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



