Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Cukormentes E ‘ ‘ ‘ | A P

2023. augusztus 28 - szeptember 1.
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kenémédjas,
szezammagos zsemle 1

Tizoérai

Gulyasleves
Parolt szelet
Parolt vegyes

Ebéd N yér i SZ u n et ! zoldségkoret 20 dkg

teljes kiorlésu kifli %2 db

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2023. szeptember 4 - 8.

36. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Limonade diab.,
baromfi parizsi,
teljes kidrlésii kenyér 7

Csontleves

Bakonyi pulykatokany
Copfocska tészta 5 dkg
tésztaol

Sajtos perec 4 dkg-nyi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea diab.,

zala felvagott,
vajas zsemle 1 db,
paradicsom

Mészarosleves
Turos metélt 5 dkg
tésztahol

Fott tojas karikak,
margarinos
teljes kiorlést bagett 4

Tea diab.,
turista felvagott,
zsemle 1 db

Pasztorleves
Csemege sertésslt
Kapros tokfozelek

Halkrémes
teljes kiorlésu kenyer 4

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea diab.,
majusi felvagott,
margarin,
kenyér 7 dkg

Almaleves diab.
Bolognai spagetti 5 dkg
tésztabol

Csirkemell sonka,
teljes kiorlési kenyér 4

Tea diab.,

bundas kenyeér

(7 dkg teljes kidrlésii
kenyérbol)

Tavaszileves
Racbabpaprikés

Puffassztott rizs 2 db,
alma 10 dkg

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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TLAP

2023. szeptember 11 - 15.
37. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Tea diab., Natur joghurt, Tea diab., Tea diab., Tea diab.,

T I'Z c') r ai majusi felvagott, teljes kidrlésii kifli 1 db Jimelegszendvics fott tojas karikak, parizsi,
margarinos (7 dkg teljes kidrlésii margarin, csészés margarin,
kenyér 7 dkg kenyérbdl) zsemle 1 db, zsemle 1 db,

paradicsom kaliforniai paprika

Zoldségleves Ujhézi csirkeleves Tejfolos karfiolleves Daragaluskaleves Koéménymagleves
Pulykatokany Siilt csirkecomb Lecsds csirkemaj Parolt sertés ragu Piritott kenyérkocka

Zoldséges bulgur 5 dkg J|Parolt vegyes Petrezselymes rizs 5 dkg || Tejfeles Rakott z6ldbab
E b 4 d bulgurbol z6ldségkoret 20 dkg rizsbol burgonyaf6zelék

€

Korozottes Sonka, Csaladi majas, Zala felvagott, Kockasajt,
teljes kiorlésii kenyér 4 flvitaminos margarin, kenyér 4 dkg, teljes kiorlésii kenyér 4 Jiteljes kiorlési kifli 1 db

UZSOI’] Na | '_ tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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TLAP

2023. szeptember 18 - 22.
38.hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Tea diab., Tea diab., Kefir, Tea diab., Tea diab.,
T £_ 7 . hagymas rantotta, zala felvagott, teljes kiorlésti kifli 1 db ||sertés parizsi, tojaskrémes
1ZOral teljes kidrlési zsemle 1 [ magvas zsemle 1 db, teljes kidrlésii zsemle 1
retek

Zoldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Paradicsomleves diab. JHusleves
Paprikas sertésszelet Képosztas kocka 5 dkg JSult csirkecomb Hazi rizseshus 5 dkg Fott sertéshus

Sargaborsofézelék tésztabol cukor nélkil Angol koret 20 dkg rizsbol Sdéskamartas diab.
Bajor salata diab. Y, adag fott burgonya

Sonka, Csemege szaléami, Puffasztott rizsszelet 2 j|Halkrémes Sajtos perec 4 dkg
margarin, teljes kiorlésii kenyér 4 Jidb, teljes kidrlési kifli 1 db

UZSOI’] Na kenyér 4 dkg alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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TLAP

2023. szeptember 25 - 29.
39.hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Limonadé diab., Tea diab., Tea diab., Tea diab., Tea diab.,
T I'Z c') r ai soproni felvagott, fott tojas karikak, olasz felvégott, parizsi, mexikoi felvagott,
zsemle 1 db margarinos teljes kidrlésti zsemle 1 Jlvajas zsemle 1 db teljes kidrlési kenyér 7
teljes kidrlést zsemle 1 dkg,
db, retek

Kertészleves Zellerkrémleves Zo6ldséges gombaleves || Zoldborsoleves Lebbencsleves
Frankfurti pulykatokany [ Serpeny6s burgonya Rakott karfiol Marhaporkolt Székelykaposzta

Parolt rizs 5 dkg rizsbdl [ kolbasszal 20 dkg Tarhonya 5 dkg
burgonyabdl tarhonyabol
Csemege uborka Almapaprika

Zoldftiszeres tarokrém, JMajpastétom, Sonka, Zala felvagott, Kefir,

teljes kiorlésii kenyér 4 fifehér kenyer 4 dkg, margarin, margarinos puffasztott rizsszelet 2
U ZS0NNna dkg, lilahagyma kenyér 4 dkg teljes kidrlésii kenyér 4 Jdb

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



