Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. augusztus 28 - szeptember 1.
35. hét

Tizo6rai

Parolt vegyes

N yér i SZ u n Et ! z6ldségkoret

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES
2023. szeptember 4 - 8.
36 hét

leonade Kakao Tej,
baromfi parizsi, zala felvagott, turlsta felvagott, lekvéaros kenyér

£ A . kenyér, vajas kenyer kenyér
T 1ZOral paradicsom

Csontleves Mészarosleves Zoldséges Vegyes gyumolcsleves | Tavaszileves
Bakonyi pulykatokany [ Turos metélt burgonyaleves Husos teszta Racbabpaprikas
Copfocska tészta Csemege sertéssult Csemege uborka

Kapros tokfozelék

Majusi felvagott, Fott tojas karikak, Halkrémes Csirkemell sonka, Puffassztott rizs,

margarin, margarinos kenyeér, ar, gyumolcs
kenyér kenyer, lilahagyma i
Uzsonna | ool &

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. szeptember 11 - 15.
37 hét

T

Natur joghurt Tea Tejeskave,
maJu5| felvagott, kenyér melegszendvics vajas kenyér parizsi,

> A ' margarinos Ccsészes margarin,
T 1ZOral kenyér kenyér,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Ujhézi csirkeleves Tejfolos karfiolleves Kukoricadaragaluska- Kémeénymagleves
Pulykatokany Maékos tészta Lecsos csirkemadj leves Piritott gm. kenyérkocka

Zoldséges rizs Gylimolcs Petrezselymes rizs Parolt sertés ragu Rakott z6ldbab
Tejfeles
burgonyafézelék

Korozottes Sonka, Csaladi majas, Zala felvagott,
kenyér, vitaminos margarin, kenyér, kenyeér,

lilahagyma kenyér, tv. paprika uborka
Uzsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES
2023. szeptember 18 - 22.

38 het

Tea Tej, Kakao
hagymas réntotta, zala felvagott, sertes parizsi, tolaskremes

£ A . kenyér, vajas kenyer kenyér, kenyér,
T 1ZOral paradicsom retek uborka

Zoldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Paradicsomleves Husleves

Paprikas sertésszelet Képosztas kocka Piritott gm. kenyérkocka j{Hazi rizseshus Fott sertéshus
Sargabors6fozelék Gyumolcs Sult csirkecomb Bajor salata Soskamartas
Angol koret > adag fott burgonya

Csemege szalami, Puffasztott rizsszelet, Potty6s taro rudi, Majusi felvagott,
kenyér, gylmolcs gyumolcs margarin,

U 7sonna i uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

Vi
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. szeptember 25 - 29.

39 hét

leonade Kakao Tej,
soproni felvagott, margarinos olasz felvagott, parizsi, meX|k0| felvagott,
£ A : kenyér kenyér, kenyér, vajas kenyer kenyér,
T 1ZOral paradicsom uborka retek

Kertészleves Zellerkrémleves Zoldséges gombaleves || Zoldborsoleves Zoldséges

Frankfurti pulykatokany JPiritott gm. kenyérkocka J|Rakott karfiol Marhaporkolt burgonyaleves
Péarolt rizs Serpeny6s burgonya Fétt burgonya Székelykaposzta
kolbéasszal Almapaprika
Csemege uborka

Zoldfiiszeres turokrém,  J{Majpastétom, Zala felvagott, Kefir,
kenyér, kenyeér, in, margarinos puffasztott rizsszelet

kaliforniai paprika lilahagyma : kenyér,
UZSOH Nna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



