Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ETLAP

2023. augusztus 28 - szeptember 1.
35. hét

Tizo6rai

Gulyasleves
Parolt szelet
Parolt vegyes

Ebéd Nyari sziinet! e

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. szeptember 4 - 8.
36 hét

leonade Kakao TEJ, Tea
baromfi périzsi, zala felvagott, lekvaros kenyér bundas kenyer

Tizoral [|kenyer, vajas kenyér

paradicsom

Csontleves Mészarosleves Zobldséges Vegyes gyumolcsleves JTavaszileves
Bakonyi pulykatokany JTurds metélt burgonyaleves Husos tészta Récbabpaprikas
Copfocska tészta Csemege sertéssult Csemege uborka

E b é d Kapros tokfozelék

Majusi felvagott, Fott tojas karikak, Halkrémes Csirkemell sonka, Puffassztott rizs,
margarin, margarinos kenyér, kenyér, gyimaolcs
U ZS0NNa kenyér kenyér, lilahagyma tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. szeptember 11 - 15.
37 hét

Natur Joghurt Tea Tejeskave
, . maju3| felvagott, kenyér melegszendvics vajas kenyér par|23|
T 1ZOoral margarinos csészés margarin,
kenyér kenyér,
kaliforniai paprika

Zoldségleves Ujhézi csirkeleves Tejfolos karfiolleves Kukoricadaragaluska- Koéménymagleves
Pulykatokany Makos tészta Lecsods csirkemaj leves Piritott gm. kenyérkocka

Zoldséges rizs Gyumaolcs Petrezselymes rizs Parolt sertés ragu Rakott z6ldbab

Ebéd Tejfeles

burgonyafézelék

Korozottes Sonka, Csaladi méjas, Zala felvégott,
kenyér, vitaminos margarin, kenyér, kenyér,
U ZS0NNa lilahagyma kenyér, tv. paprika uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2023. szeptember 18 - 22.
38 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea

hagymas réntotta,
kenyér,
paradicsom

Zoldségleves

Paprikas sertésszelet

Sargaborsofdézeléek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TEJ,
zala felvagott,
vajas kenyer

Halgaluskaleves
Képosztas kocka
Gyumaolcs

Csemege szalami,

kenyér,
uborka

Gombakrémleves

Piritott gm. kenyérkocka

Silt csirkecomb
Angol koret

Puffasztott rizsszelet,

gyumaoélcs

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao

sertés parizsi,
kenyér,

retek

Paradicsomleves
Hazi rizseshus
Bajor salata

Pottyos taro rudi,

gyumalcs

to;askremes
kenyér,
uborka

Husleves
Fott sertéshus
Séskamartas

Y adag fott burgonya

Méjusi felvagott,
margarin,
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2023. szeptember 25 - 29.
39 hét

leonade Kakao TEJ,
, . soproni felvagott, margarinos olasz felvagott, parizsi, meX|k0| felvagott,
T 1ZOoral kenyér kenyér, kenyér, vajas kenyer kenyér,
paradicsom uborka retek

Kertészleves Zellerkrémleves Zobldséges gombaleves  J|Zoldborséleves Zoldséges
Frankfurti pulykatokany [Piritott gm. kenyérkocka JRakott karfiol Marhaporkolt burgonyaleves

Parolt rizs Serpeny6s burgonya Fott burgonya Szekelyképoszta

E bé d kolbasszal Almapaprika

Csemege uborka

Zoldfiiszeres tarokrém, JMajpastétom, : Zala felvagott, Kefir,
kenyér, kenyér, in, margarinos puffasztott rizsszelet
U ZS0NNA [kaliforniai paprika lilahagyma : kenyér,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



