Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes E ‘ ‘ ‘ | A P

2023. augusztus 28 - szeptember 1.

I O I T i)

Tea,

kendmajas,
szezammagos zsemle,
tv. paprika

Tizo6rai

Gulyasleves
Tejbegriz

Ebéd Nyari szinet!

Kefir Im.,
margarinos
teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. szeptember 4 - 8.

36 hét

leonade Kakao Im., TeJ Im Tea
baromfi périzsi, margarinos zsemle Iekvaros kenyér bundas kenyér

T |Z O ral teljes kiérlésii kenyér, (teljes kibrlést

paradicsom kenyérbol)

Csontleves Mészéarosleves Pasztorleves Vegyes gyumolcsleves |l Tavaszileves
Bakonyi pulykatokény [|(Grizes metélt izzel Csemege sertéssilt Husos tészta Racbabpaprikas
Copfocska tészta Kapros tokfozelék Csemege uborka

Ebed

Majusi felvagott, Fott tojas karikak, Halkrémes Csirkemell sonka, Miuzli szelet,
margarin, margarinos teljes kidrlésii zsemle,  lteljes kidrlésii zsemle,  Jlgylmolcs
UZSOﬂ Na kenyér jes kiorlést : lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. szeptember 11 - 15.

37 hét

Natur joghurt Im., Tejeskave Im.,
maju3| felvagott, teljes kiorlési zsemle margarinos zsemle cseszes margarin,

T | ZO ra| margarinos zsemle,

kenyér teljes kic’irlésﬁ kenyér kaliforniai paprika

Arpagyongyleves Ujhézi csirkeleves Zoldséges karfiolleves  J|Daragaluskaleves Kdménymagleves
Pulykatokany Makos tészta Lecsos csirkemdj Zo6ldséges vagdalt Piritott kenyérkocka
Zo6ldséges bulgur Gylmaolcs Petrezselymes rizs Burgonyaf6zelék Rakott z6ldbab

Ebed

Parizsi, Sonka, Csaladi mjjas, Zala felvégott, Kockasajt Im.,
margarin, vitaminos margarin, zsemle, teljes kibrlésti zsemle,  Jlteljes kibrlésti zsemle
U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle, barna zsemle, tv. paprika uborka

lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. szeptember 18 - 22.

38 hét

Tea Tej Im Kefir Im Kakao Im.,
L, ., . hagymas réntotta, margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle sertés parizsi, tolaskremes
T | ZO ral teljes kiorlésii zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlési zsemle,
paradicsom retek uborka

Zoldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Paradicsomleves Husleves
Pulykavagdalt Ké&posztas kocka Stilt csirkecomb Hazi rizseshuls Fott sertéshus
Sargaborsofézelék Gylmaolcs Angol koret Bajor salata Soskamartas

E b éd > adag fo6tt burgonya

Sonka, Csemege szalami, Muazli szelet, Halkrémes Majusi felvagott,
margarin, teljes kibrlésti zsemle,  Jlgyimalcs kenyér margarin,
UZSOﬂ Na vagott zsemle uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2023. szeptember 25 - 29.

39 hét

leonade Kakao Im., TeJ Im

L, ., i soproni felvagott, margarinos olasz felvagott, margarinos zsemle meX|k0| felvagott,
T 1ZOoral zsemle teljes kidrlésti zsemle, fiteljes kidrlési zsemle, teljes kidrlési kenyér,
paradicsom uborka retek

Kertészleves Zellerkrémleves Zo6ldséges gombaleves || Z6ldborsoleves Lebbencsleves
Frankfurti pulykatokany [ Serpeny6s burgonya Rakott karfiol Marhaporkolt Székelykaposzta
Parolt rizs kolbéasszal Tarhonya

E béd Csemege uborka Almapaprika

Sonka, Majpéstétom, Kockasajt Im., Zala felvégott, Kefir Im.,
margarin, : : vagott zsemle margarinos zsemle

Uzsonna |reljes kicriesii zsemle,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



