Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Tejfehérjementes EI ‘ ‘ ‘ | A P

2023. augusztus 28 - szeptember 1.
35. hét

e [ R | e Jow ] P |

Tea,

kendmadjas,
szezammagos zsemle,
tv. paprika

Tizorai

Ebéd Nyari szunet!

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gulyasleves
Tejbegriz

Sonka,
margarin,
teljes kiorlésti zsemle

Osszedllitotta: Gyéni Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiukodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Tejfehérjementes E | ‘ ‘ | A P
2023. szeptember 4 - 8.
36. hét

I IO G N STy B
Tea,

Limonadé, Kakad rizsitalbol, Rizsital, Tea,
, . baromfi parizsi, sonka, turista felvagott, lekvaros zsemle bundas kenyér
TlZO ral teljes kidrlési kenyér, margarinos zsemle zsemle (teljes kibrlési
paradicsom kenyérbol)

Csontleves Mészarosleves Pasztorleves Vegyes gyiimdlcsleves [ Tavaszileves
Bakonyi pulykatokany [|Grizes metélt izzel Csemege sertéssiilt Husos tészta Racbabpaprikas
Copfocska tészta Kapros tokfozelék Csemege uborka

Ebed

Majusi felvagott, Fott tojas karikak, Halkrémes Csirkemell sonka, Miizliszelet,
margarin, margarinos teljes kiorlésti zsemle,  [iteljes kidrlésti zsemle, gyimolcs
U ZS0NnNa kenyér teljes kibrlésii kenyér, lilahagyma tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toéth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Tejfehérjementes EI | ‘ ‘ | A P
2023. szeptember 11 - 15.
37. hét

I
Tea, Tea,

Tea, Tea, Tejeskave rizsitalbol.
., . majusi felvagott, zala felvagott, felvagott, margarinos zsemle csészés margarin,
TlZO rai margarinos teljes kidrlésii zsemle margarin, zsemle,
kenyér teljes kidrlést kenyér kaliforniai paprika

Arpagyongyleves Ujhazi csirkeleves Z06ldséges karfiolleves  ||Daragaluskaleves Koménymagleves
Pulykatokany Makos tészta Lecsos csirkemadj Z06ldséges vagdalt Piritott kenyérkocka
Zoldséges bulgur Gytimolcs Petrezselymes rizs Burgonyaf6zelék Rakott zoldbab

Ebeéd

Parizsi, Sonka, Csaladi majas, Zala felvagott, Sonka,

margarin, vitaminos margarin, zsemle, teljes kiorlést zsemle, Yiteljes kidrlésii zsemle
U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, barna zsemle, tv. paprika uborka

lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyéni Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Tejfehérjementes EI | ‘ ‘ | A P
2023. szeptember 18 - 22.
38. hét

I
Tea, Tea,

Tea, Rizsital, Kakao rizsitalbol,
., . hagymas rantotta, fott tojas karikak, zala felvagott, sertés parizsi, tojaskrémes
TlZO rai teljes kidrlésii zsemle, margarin, margarin, magvas zsemle, teljes kidrlési zsemle,
paradicsom zsemle teljes kidrlésii zsemle retek uborka

Zoldségleves Halgaluskaleves Gombakrémleves Paradicsomleves Husleves
Pulykavagdalt Kaposztas kocka Siilt csirkecomb Hazi rizseshus Fott sertéshus
Sargaborsofozelék Gytlimolcs Angol koret Bajor salata Soskamartas

Eb é d Y5 adag fott burgonya

Sonka, Csemege szalami, Miizli szelet, Halkrémes Mijusi felvagott,
margarin, teljes kibrlésti zsemle, Jlgytimolcs kenyér margarin,
U ZSO0NNa vagott zsemle uborka kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyéni Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Tejfehérjementes EI | ‘ ‘ | A P
2023. szeptember 25 - 29.
39. hét

I
Tea, Tea,

Limonadé, Kakao rizsitalbol, Rizsital,
., . soproni felvagott, margarinos olasz felvagott, sonka, mexikoi felvagott,
TlZO rai zsemle teljes kidrlésti zsemle, Jiteljes kidrlési zsemle, Jlmargarinos zsemle teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom uborka retek

Kertészleves Zellerkrémleves Z06ldséges gombaleves  J|Zoldborsoleves Lebbencsleves
Frankfurti pulykatokany J|Serpeny6s burgonya Rakott karfiol Marhaporkalt Székelykaposzta
Parolt rizs kolbasszal Tarhonya

Eb é d Csemege uborka Almapaprika

Sonka, Majpastétom, arizsi Zala felvagott, Margarinos — mézes
margarin, fehér kenyér, i margarinos zsemle

U ZSO0NNa teljes kidrlést zsemle, lilahagyma i teljes kidrlési zsemle,
kaliforniai paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyéni Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



