Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. szeptember 4 - 8.

36. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Kakad, Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea,
R I . meleg szendvics hazi pulyka huskrémes J{turd krém, kalciumos kockasaijt, tojasrantotta,
egge I uborka kenyér, kenyér, kenyér, kenyér,

tv. paprika reszelt sargarépa tv. paprika paradicsom

£ _ Z = JAlmakompét Korte Gylmaolcsle Nektarin Alma
Husleves Vajas csirkemell Fliszeres halszeletek Sertésraguleves Pulykatokény
, Fott sertéshus Paradicsomos Zoldséges rizs Almaés palacsinta Csdben siilt brokkoli
E bed Meggymartas kaposztafzelék Vitamin salata

Burgonyapré

Forralt tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,

vajkrémes kenyér sajtkrémes sonka, felvagott, Zala felvagott,

UZSOﬂ Na kenyér, margarin, margarin, light margarinos

poréhagyma kenyér kenyér, kenyér,
pritaminpaprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. szeptember 11 - 15.
37 hét

Gyumolcstea Tej, Gyumolcstea Tejeskave, Citromos tea,
sonkakrémes vitaminos margarin fott virsli, szendvics sonka, bundéas kenyér
kenyér, kenyér, : margarinos
paradicsom vegyes z0ldség £ kenyér,

tv. paprika

Majorannas sult Tojasporkolt Tarkonyos pulykaleves [ Virslis kelképoszta Hazi rizses hus
csirkemaj Finomf6zelék Taroés tészta fézelék Kefires reszelt
Répas rizs Kenyér uborkasalata
Paradicsomsalata

Csipketea, Forralt tej, Natar joghurt Tej,
, baromfi parizsi, sargarépa krémes gyumaolcsdarabokkal, hazi paradicsomos
UZSOﬂ Na margarin, margarin, kenyeér, kenyér halkrém,
kenyér kenyér, paradicsom kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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2023. szeptember 18 - 22.

38. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csokoladés tej, Csipketea, Tej, Tej,
R I . tojasrantotta, parizsi krémes csirkemell sonka, sajtos kenyeér, fott tojas,
egge I kenyér, kenyér vajkrémes kenyér, paradicsom margarinos kenyeér,

lilahagyma vajretek savanyu kaposzta

Ty 4 = J|Gylmodlcstea Oszibarack Limonéadé Korte Limonadé
Spenotos-halas spagetti f{Pulyka aprostilt Kelkaposztaleves Pérolt szelet Rakott kelbimbd
, Alma Karfiolfézelék virslivel Tejfolos tokfozelék Kortekompot
E bed Tarés palacsinta Kenyér
Citromos tea, Gyumolcstea, Kefir, Gyumolcstea, Citromos tea,
kocka sajt, hazi majkrémes vajas kenyer, felvagott, ananaszos tarokrém,
UZSOﬂ Na kenyér, kenyér, péréhagyma margarin, kenyér

uborka paradicsom kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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2023. szeptember 25 - 29.

39. hét
1 4 144 /
E Hét6 Kedd Szerda Péntek
Citromos tea, Kakad, Gylmolcstea, Tej,
R I . szendvics sonka, sajtkrémes kenyer, stlt krinolin, csirkemell sonka,
egge I margarinos kenyeér, jégcsapretek ketchup, kenyér,
paradicsom kenyér paradicsom tv. paprika
£ _ Z = [ Csipketea Narancslé \ Citromos tea Bananturmix Nektarin
Toltott paprika Lecsos csirkemaj Gulyasleves Sult csirkecomb Mészéros-leves
, F6tt burgonya Miskolci rakottas Tejbegriz Z6ldbors6fézelék Gyilimolcsos rizsfelfujt
E bed Alma kukoricadaréaval
Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Citromos tea,
vajas kenyer halkrémes kenyer, vajkrémes kenyér, vanilias tarokrém, felvagott,
UZSOI’] Na lilahagyma uborka kenyér margarin,

kenyér,
pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



