Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. szeptember 4 - 8.
36. hét

Citromos tea, Kakao, Gytimolcstea, Tej, Gytimolcstea,
meleg szendvics héazi pulyka huskrémes [tard krém, kalciumos kockasajt, felvagott,
(teljes kiorlésti kenyér) [félbarna kenyér, teljes kidrlésu kifli, kifli, [

(tojas nélkiil) tv. paprika reszelt sargarépa tv. paprika

uborka

r__r e [l Almakompot Korte Gyiimolcslé Nektarin Alma

Husleves Vajas csirkemell Fliszeres halszeletek Sertésraguleves Pulykatokany
Fott sertéshus Paradicsomos Sargarépas rizs Grizes metélt izzel Brokkolifézelék
Meggymartas Képosztafozelék Vitaminsalata

Burgonyaptiré

Forralt tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
vajkrémes zsemle sajtkrémes sonka, felvagott, Zala felvagott,
UZSOI’] Na mixes zsemle, margarin, margarin, light margarinos
péréhagyma zsemle burgonyas kenyér, teljes kidrlésii zsemle
pritaminpaprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
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Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. szeptember 11 — 15.

37. hét
| 4 J44 o0 (X o0
:I Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok
Gytimolcstea, Tej, Gyiimolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
R I - sonkakrémes vitaminos margarin fott virsli, szendvics sonka, felvagott,
eg ge I teljes kidrlésti zsemle, [molnarka, mustar, margarinos margarin,
paradicsom Oldsé teljes kidrlést kenyér  Jrozsos kenyér, fehér kenyér
tv. paprika
r__r o [ Gyilimolcslé Alma Korte Limonadé Sargarépa csikok
Majorannas stilt Parolt sertésragu Tarkonyos pulykaleves [|Virslis kelkaposzta Hézi rizses hus
, csirkemaj Zoldbabfozelék Turos tészta fézelék Kefires reszelt
Eb ed Répas kuszkusz Fehér kenyér uborkasaléata

Paradicsomsalata

Csipketea, Forralt tej, Zabpelyhes natar Tej,
, baromfi parizsi, sargarépa krémes joghurt hazi paradicsomos
U ZS0NNna margarin, joghurtos margarin zsurkenyér, gylimolcsdarabokkal & Jlhalkrém,

zsemle fehér kenyér, paradicsom banan, teljes kidrlési kifli
uborka Kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. szeptember 18 - 22.
38. hét

Tej, Csipketea, Tej, Tej,

felvagott, i < csirkemell sonka, sajtos siilt kifli, felvagott,
margarin, i : jkré 0 ¢ paradicsom margarinos teljes
teljes kidrlésti zsemle, J kidrlésti kenyér,
lilahagyma savanyu kaposzta

r__r o N Gylimolcstea Oszibarack Limonadé Korte Limonadé

Spendtos-halas spagetti J{Pulyka aprosiilt Kelkaposztaleves Parolt szelet Rakott kelbimbo
Alma Karfiolfézelék virslivel Tejfolos tokfozelék Kortekompot
Taros tészta Burgonyas kenyér

Citromos tea, Gytimolcstea, Kefir, Gytimolcstea, Citromos tea,
kocka sajt hazi majkrémes vajas teljes kidrlésti kifli | felvagott, ananaszos tarokrém,
U ZS0NNAa |vincener kifli, zsemle, poéréhagyma margarin, korpas zsemle
uborka paradicsom zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas és banan mentes

2023. szeptember 25 - 29.
39. hét

Citromos tea, Kakao, Gytimolcstea, j Tej,

szendvics sonka, sajtkrémes nagy kifli,  [fsiilt krinolin, agott, csirkemell sonka,
margarinos teljes jégcsapretek ketchup, margarin, teljes kiorlésu kifli,
kidrlésti kenyér, fehér kenyér félbarna kenyér, tv. paprika
paradicsom paradicsom

Fott hs Lecsos csirkemaj Gulyasleves galuska Siilt csirkecomb Mészaros-leves
, Paradicsommartés Pérolt rizs nélkiil Tokfozelék Tejberizs
Eb ed Fétt burgonya Tejbegriz

Alma

Tej, i Tej, Citromos tea, Citromos tea,
vajas zsemle < vajkrémes felvagott, felvagott,
Uzsonna félbarna kenyér, teljes kiorlési zsemle, | korpas kifli margarin,
lilahagyma uborka csészar zsemle,
pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgat6



