Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. augusztus 28 - szeptember 1.
35. het

| mems | Kedd ] Seerda JCsitoriok] Penick |

Citromos tea
- bundas kenyér
R e g g e I | (teljes kidrlést
kenyérbol)

s 7 . Sajtkrém, uborka
T IZzOoral Graham kifli

Lebbencs leves
Bolognai spagetti

Ebéd NYARI SZUNET

zsom:

Huskonzerv
teljes kiorlési kifli
VaCSO ra tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. szeptember 4 - 8.
36 het

Cltromos tea, Karamellas tej
olasz felvagott tojasrantotta margarin,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér csaszar zsemle
paradicsom pritamin paprika

-I—' Z . Joghurtos margarin, Teavaj, uborka, Gylumolcs joghurt Tej Teljes kiorlésii bagett
1Z0ral rozsos kenyer,tv.paprika Jiteljes kiorlésti kifli Kifli muzli gyumolcs

Széchenyi leves Zo6ldséges gombaleves  JAlfoldi gulyasleves Brokkoli krémleves Paradicsomleves
Chilis bab Sertés vagdalt Turés metélt Vadasz csirkeragu Puffos sertésszelet

Eb /4 d Gylmaolcs Toért burgonya Gylmolcs Petrezselymes rizs Bulgur
€ Teljes kidrlésti kenyér  J{Vitamin salata Uborka salata Bajor salata

Gyilimolcs Teljes kiorlésti zsemle [ Teljes ki6rlésii bagett Sajtkrémes
U ZS0Nna gyumaolcs gyumalcs teljes kidrlési zsemle,
paradicsom

Turds csusza Tea, Rantott sertésszelet, Gyros Csomagolt szalami
sonkas-kukoricas pizza [|forgatott burgonya Z6ld salata teljes kidrlési kifli
VaCSO ra Csemege uborka retek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. szeptember 11 - 15.
37 het

Tea Kakao Vani I ias tej Zoldtea
R I sajtos meleg kifli brids mogyorokrém sonkas omlett maju5| felvagott
egge I lilahagymaval zsurkenyér teljes kidrlésii kenyér margarin
kaliforniai paprika koleses kenyér

T Turista szalémi, uborka JfVitaminos margarin, Huaskrém, paradicsom, JZoldftiszeres sajt Tardékrém, lilahagyma
I ZO ral teljes kidrlésti kenyér teljes kiorlést kifli,retek fiteljes kiorlésii kifli teljes kiorlésti zsemle teljes kiorlésu kifli

Tarhonyaleves Arpagydngy leves Paldcleves Magyaros Meggyleves
Pulyka pecsenye Brassoi aprdpecsenye Lekvéaros derelye burgonyaleves Hal périzsiasan
E b é d Tokfozelék Kovészos uborka Gylmalcs Tarhonyas hus Petrezselymes rizs

Teljes ki6rlésti kenyér Uborka salata
Gylmaolcs

Bolgér salata

Muzllszelet Gylumolcsos joghurt Vajkrem zbldpaprika  J{S0Os rud |\/|UZ|I szelet
Uzsonna \koras Kifli 0 umolcs 0 umolcs

Makos ontott kifli Sertés paprikas Sult csirkecomb Szarnyas majkrém
kagylo tészta majonezes kukorica teljes kiorlésti zsemle

VaCSO ra gyumalcs salata tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. szeptember 18 - 22.
38. het

| mem | Kedd | Seerda | Citoriok] Penick |

Tea Kakao Tea Tea Tej

tikortojas lekvaros fonott kaldcs  Jlhazi kendmajas Zala felvagott csirkemell sonka

teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii zsemle j margarin

tv.paprika paradicsom : teljes kiorlési kenyér
retek

-I—' Z . Kefir Vajkrém,prit.paprika Turérudi Natar joghurt Vajas-mézes
1Zoral  fleks: teljes kiorlést kenyer |kl teljes kiérlésii kil teljes kibrlésii zsemle

Tejfolos karalabé leves JSertés raguleves Tojésleves Galuskaleves Zoldségleves kurucosan
Hazi rizses huds Kéaposztas kocka Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbéaszos rakott
E b é d Lilakaposzta salata Gylmalcs Uborka salata Parolt rizs burgonya

Gyumolcs Csemege uborka
Teljes kiorlést kifli Gylmalcs Teljes kiorlésti bagett, [ Gyumolcs Sajtos perec
Uzsonna_fmee " | foise™ |
Grizes metelt Tea, Tea,
Gyumaolcs
Vacsora

Gyros Olajos halkonzerv
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

zbldsalata tojasos lecso, Gylmolcs
teljes kiorlést kenyér

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. szeptember 25 - 29.
39 het

Gyumolcs tea, Tejeskave Tea Tej

bundas kenyér majusi felvagott plzza haskrém kakaos kifli
(teljes kidrlést teljes kidrlésii zsemle paradicsom teljes kidrlésii kenyér

kenyérbol) uborka paradicsom

-I—' Z . Korozott, Gabonas joghurt Tej, Kefir, Margarin,uborka
1ZOral zsemle, tv.paprika gabonagoly6 Graham Kifli teljes kidrlésii zsemle

Zo6ldséges bableves Reszelt tészta Karfiol krémleves HajdUsagi raguleves Kodménymagos leves
Csikos tokany Sertés porkolt Zoldfiiszeres halfilé Izes bukta Dubarry sertés szelet

Copfocska tészta Kelkaposzta fézelék Parolt rizs Gyumaolcs Burgonyapré
Gylimolcs Teljes kiorlésti kenyér  J|K&poszta salata Gyulimoélcs salata
Gylmolcs

Gylmaolcs Gylmalcs Tojaskrémes Kifli, Perec Gylmolcs
Uzsonna [ | Lsgsie ™ fotne

Silt csirkecomb Hamburger Melegszendvics Rantott csirkemell Sertés majkréem
bolgar salata z6ldsalata kaliforniai paprika Franciasalata teljes kidrlési kifli

VaCSO ra teljes kibrlésti kenyér tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



