Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. augusztus 28 - szeptember 1.
35. hét

I B o i

Tavaszileves
Bolognai spagetti 5 dkg
Ebéd < = tésztabol
€ NYARI SZUNET Alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. szeptember 4 - 8.
36. het

I L I i M

Széchenyi leves Z6ldséges gombaleves Sertésraguleves Brokkolikrémleves Paradicsomleves diab.
Chilisbab 5 dkg Aprosiilt Tarés metélt 5 dkg Vadasz csirkeragu Puffos sertésszelet

szarazbabbdl Tort burgonya 20 dkg tésztabol Petrezselymes rizs 5 dkg J|Bulgur 5 dkg bulgurbdl
Vitamin salata diab. rizsbol Bajor salata diab.
Uborka salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. szeptember 11 - 15.
37. het

I O B i i I

Tarhonyaleves Arpagyongy leves Pal6cleves Tavaszileves Zoldségleves
Pulyka pecsenye Brasséi apropecsenye 20 ||Sajtos tejfeles tészta 5 Tarhonyas hus 5 dkg Hal parizsiasan

Tokfézelék dkg burgonyabdl dkg tésztabdl tarhonyabol Petrezselymes rizs 5 dkg
Kovészos uborka Uborka salata diab. rizsbol
Bolgér salata diab.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. szeptember 18 - 22.
38. het

I N B i )

Tejfolos karalabé leves JSertés raguleves Tojasleves Galuskaleves Z06ldségleves kurucosan
Hazi rizses his 5 dkg  J|Képosztas kocka 5 dkg Pusztaporkolt 20 dkg Falusi csirkemell Kolbéaszos rakott

rizsbol tésztabol cukor nélkul burgonyabdl Parolt rizs 5 dkg rizsb6l  Jburgonya 20 dkg
Lilakaposzta salata Uborka salata diab. burgonyéabdl
diab. Csemege uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2023. szeptember 25 - 29.
39. hét

I L B i )

Tavaszileves Reszelt tészta Karfiol krémleves Hajdusagi raguleves Kdménymagos leves
Csikos tokany Sertés porkolt Zoldfiiszeres halfilé Sajtos tejfeles 5 dkg Dubarry sertés szelet

Copfocska tészta 5 dkg J|Kelkaposzta f6zelék Parolt rizs 5 dkg rizsb6l  Y|tésztabol Burgonyapiré 20 dkg
tésztabol Alma 15 dkg Képoszta salata diab. Csemege uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



