Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.  fa
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2023. szeptember 4 - 10.

36. hét

Tej, Zoldtea, Limonadé, Karamellas tej, Zoldtea, Csipketea, Kakao,
vajas mézes sajtos sult kifli I6ncshas felvagott, fisargarépas hamburger hus, hagymas omlett, Jisertés zsiros
fonott kalacs teljes kidrlést margarin, puffancs teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér, teljes kidrlésii vegyes z0Oldség kenyér kenyér,
tv. paprika kenyér uborka

Zo6ldségleves Francia Széchenyi- leves J|Paradicsomleves JlKassai burgonya [Karalabé leves Toltelék leves

Pulykapecsenye hagymaleves Kolbéaszos rakott J|Hazi rizses hus leves Stefania vagdalt | Temesvari sertés

Paradicsomos Sertesporkalt burgonya Cékla salata Maékos tészta Tokfozelék szelet

kaposztafozelék  J|Orso tészta Uborkasalata Copfocska tészta
Almapaprika

Pasztortarhonya  J|Gyumolcstea, Csipketea, Rantott sajt Tejeskave, Csipketea, Gylmodlcstea,
cekla salata szendvics sonka, [vanilids- mazsolas jburgonyapiré kolbaszkrémes turista szalami, Olasz felvagott,
Vacsora margarinos tarokréem, kovaszos uborka : : margarinos mini rama,
teljes kidrlési teljes kidrlést [ teljes kidrlést teljes kidrlési

kenyér, zsemle kenyér, kenyér,
paradicsom pritamin paprika Jparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. szeptember 11 - 17.

37 hét

Gyumolcstea Karamel las tej Csmketea Tejeskave Gyumolcstea
Zala felvagott bundés kenyér kakads kalacs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, [iteljes kiérlésti ketchup,

teljes kidrlést mini rama, kenyér, fehér kenyér
teljes kic’irlésﬁ tv. paprika

TIZOFaI hKockasajt k|f|| Kefir , klf|l Vlnceller kifli Gyumolcsle wu

TOJasIeves

Lebbencsleves Grizgaluskaleves | Egri husleves
Silt kolbasz Ciganypecsenye Szilvas gombdc
Ebéd | zsldbabfozelék | Tort burgonya
Csemege uborka

Magyaros

Tejfolos Orjaleves
karfiolleves Fokhagymas
Grill csirkemell sertéstarja
Zoldséges rizs Burgonyapliré
Csemege uborka

Rantott sertés burgonya leves
szelet Erdélyi rakott

Petrezselymes rizs Jkdposzta
Hazi kaposzta-

salata
enyér
Gylimolcstea, Kakad, Tej, [zes rakott tészta  J|Zoldtea, Gylmolcstea, Tej,
Tardval toltott mini rama, margarinos kapros tarékrém, fmini rama, majusi csemege
Vacsora |zsemle csaszar zsemle kakaos kifli fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,

teljes kidrlésii mini rama,
kenyér, fehér kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Konnyi, vegyes étrend

2023. szeptember 18 — 24,

38. hét

CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea Kakao
margarinos kakaos vajas kenyérlangos tojaskrémes

Regge“ teljes kidrlést ini vaj : csaszarszalonna, [iteljes kioérlést
kenyér, : : i burgonyas kenyér, fizsemle,
vegyes z0ldség uborka kaliforniai paprika
Korte Vajas csaszar Gyumolcsle Kockasajt kifli Ivole SZ|Iva Napolyl
Zoldseges Arpagyongyleves Komenymagos Husleves Gyumolcsleves Mészaros Ieves
kelbimbd leves Sertésvagdalt leves Fott sertés hus Sertésporkolt Brassoi apro
Ebéd Sertés tokany : 6zelé i 4s li Soska martas Tarhonya pecsenye

copfocska tészta parizsiasan Y adag sés Kovészos uborka [|Forgatott
Rizi-bizi burgonya
Uborkasalata Szilva bef6tt

Serpenyos Cltromos tea, Gyumolcsos Sult hal rudak
burgonya virslivel Jimarha parizsi, joghurt tartarmartas
Vacsora [kovaszos uborka [ margarinos teljes  J[kifli Parolt z6ldség mini rama,

kidrlésti zsemle félbarna kenyér,
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. szeptember 25. - oktober 1.

39. hét
\ Hétfo Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Kakaod, Citromos tea, Gylmolcsle, Zoldtea, jeskave, Gylumolcstea, Csipketea,
mini rama tojasos lecso, fott krinolin, parizsi krémes ini vaj, csirkemell sonka, Jvajas kenyér,
Regge“ puffancs teljes kiorlési : jes ki6rlési jes kidrlési mini rama, pritamin paprika
kenyér : : ifli burgonyas kenyér,
retek
TIZOFaI \Kockasajt k|f|| mNaturJoghurt WKuglof Gyumolcsle w
Zo6ldséges Gombakrémleves Zo6ldségleves Brokkoli Csontleves
tarhonyaleves Szarnyas rizottd  Jltésztaleves Rakott z6ldbab krémleves Flszeres
Ebéd Baromfi vagdalt J : : : Sertespaprikas Lecsos csirkemdj flcsirkecomb

Burgonyaf6zelék Szarvacska tészta S6s burgonya Petrezselymes rizs
Vegyes vagott Oszibarack bef6tt
savanyUsag

Sult csirkecomb Zoldtea Gyumolcstea Szatmari rakott Zoldtea

petrezselymes rizs Jimini rama, tepertékrémes burgonya pulykahus kremes foszlos kalacs korozottes
Vacsora lTropusi befott molnarka teljes kidrlést csemege uborka  [iteljes kiorlést teljes kidrlést
kenyér, kenyeér, kenyér
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato



