Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. szeptember 4 - 10.

36. hét

Tej 2 dI, Zoldtea Csipketea Tej 2 dI, Zoldtea , Limonadé , Kakao 2 dlI,
vajas zsemle 1 db [sajtos sult kifli 1 2 f{I6ncshus felvagott, Jsargarépés hamburger hus, hagymas omlett, |J|sertés zsiros
db teljes kidrlést margarin, zsemle 1 db, jes kibrlési teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, teljes kidrlésii Oldsé : kenyér 5 dkg,

tv paprika kenyér 5 dkg uborka

Zoldségleves Francia Széchenyi- leves J|Paradicsomleves d J|Csirkeaprolék- Karalabé leves Toltelék leves
Pulykapecsenye | hagymaleves Kolbészos rakott JHazi rizseshds 5 [ leves Stefania vagdalt [ Temesvari sertés
Ebéd Paradicsomos Sertésporkolt burgonya 20 dkg J|dkg rizsbol Maékos tészta 5 Tokfozelék szelet

kaposztafézelék . [Orso tészta 5 dkg fburgonyabol Cékla salata . dkg tésztabdl Copfocska tészta 5
tésztabol Uborkasalata . dkg tésztabal

Almapaprika

Pasztortarhonya 4 [|Gylmolcstea , Csipketea , Rantott sajt Tejeskave 2 dl, Csipketea , Gylmolcstea ,
dkg tarhonyéaval [[szendvics sonka, |lkefir, Burgonyapiré 15 Jkolbaszkrémes turista szalami, Olasz felvagott,
Vacsora [ Céklasalata . margarinos margarin, dkg burgonyabol : : margarinos mini rdma,
teljes kiotlést teljes kidrlést Kovaszos uborka teljes kidrlést teljes kidrlési
kenyér 10 dkg, zsemle 1 db i kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,

paradicsom pritamin paprika Jparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. szeptember 11 - 17.

37. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea
Zala felvagott bundas kenyér 7 sajtkrémes fott virsli,
Regge“ margarinos dkg csirkemell sonka, [teljes kiolést mustar,
teljes kidrlést mini rama, : fehér kenyér 7 dkg
kenyer 7 dkg, i
TIZO ral Osz1barack 20 dkg Kockasajt Kifli 1 Keflr kifli %2 db Vlnceller kifli 1 db Gyumolcsle 100 | (Oszibarack 20 dkg IvoIe 100 %-o0s 2
O D 04~ l
Lebbencsleves Grizgaluskaleves | Egri husleves Zoldsegleves
i Silt kolbasz Ciganypecsenye Nudll 10 dkg Rantott sertés Erdélyi rakott karfiolleves Fokhagymas
Ebéd Zoldbabfozelék 0 : szelet kaposzta Grill csirkemell sertéstarja

Petrezselymes rizs ZoOldséges rizs 5 J|Burgonyapureé 20

4 dkg rizsbol dkg rizsbol dkg
Ha2| kaposzta- Csemege uborka

Turogomboc Kakao 2dl, Parolt sertésragu Zoldtea Gyumolcstea Tej 2 dI
mini rama, margarlnos Finomf6zelék kapros tarokrém, [imini rama, majusi csemege
Vacsora csaszar zsemle 1 db Jikifli 1 %2 db fehér kenyér 10 reszelt sajt, felvagott,

dkg teljes kidrlésii mini rama,
kenyér 10 dkg, feher kenyér 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. szeptember 18 - 24.

38. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zobldtea Gyumolcstea Cltromos tea , Tej 2 dI Gyumolcstea
margarinos kakaos vajas kenyérlangos 7 y tojaskrémes
Regge“ teljes kidrlést ini vaj : zsemle 1 db i csaszarszalonna, [iteljes kioérlést
kenyér 7 dkg, : : burgonyas kenyér fzsemle 1 db,
vegyes z0ldség i kaliforniai paprika
TIZO rai Alma 20 dkg Vajas csészar Gyumolcslé 100  JKockasajt, kifli 1 JIvolé 100 %-o0s 2 J|Oszibarack 20 dkg f{Napolyi 4 dkg
zsemle % db %-0s 2 dI db
Zoldségleves Kdménymagos : J Gyumolcsleves Mészaros leves
kelbimbdleves Parolt szelet leves raguleves Fott sertés hus Sertésporkolt Brassoi apro
Ebéd Sertéstokany i 6zelé i NUd|I 10 dkg Soskamartas. Tarhonya 5 dkg pecsenye

Copfocska tészta 5 parizsiasan : Y adag sés tarhonyabol Forgatott
dkg tésztabol R|2| bizi 4 dkg Kovéaszos uborka Jlburgonya 20 dkg
Diab.befott

Serpenyos Cltromos tea , Gyumolcsos
burgonya virslivel Jimarha parizsi, joghurt
Vacsora (20 dkg margarinos teljes Jkifli 1 % db Parolt zoldség mini rama,

burgonyabdl kiérlésti zsemle 1 félbarna kenyér 10
Kovaszos uborka J|%2 db,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. szeptember 25. - oktober 1.

39. hét
IC‘ Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Kakao . 2 dl, Citromos tea , Tea Zoldtea Tejeskave . 2 dl, [ Gyumolcstea Csipketea
mini rama tojasos lecso, fott krinolin, parizsi krémes ini vaj csirkemell sonka, Jvajas kenyér 7
Reggeli Zsemle 1 db . s 17 7 ’ . s 17 . s 1 “ e - ey dkg,
: : : : or Jlsonka,
pritamin paprika
TIZO ral Kockasajt kifli1 JlAlma 20 dkg Natar Joghurt kifli jNektarin 20 dkg Alma 20 dkg Gyumolcsle 100 | Oszibarack 20 dkg
db 1/2 db % -0S 2 dI
Grizgaluskaleves Gombakrémleves Zoldsegleves Csontleves
Parolt szelet Szarnyas rlzotto 5 |ité Rakott z6ldbab krémleves Flszeres
Ebed : Sertespaprikas Lecsos csirkemdj flcsirkecomb
Szarvacska tészta Sés burgonya 20  J|Petrezselymes rizs
5 dkg tésztabdl dkg 5 dkg rizsbol
Vegyes vagott Diab. befott
UZSOnna Diab. napolyi Ivole 100 %-o0s 2 Vajkremes Kifli 1 Majkremes zsemle Gyumolcsle 100 {Mini . Jam kifli 1 IvoIe 100 %-o0s 2
dkg db Yo db %-0s 2 dI db

Sult csirkecomb  j|Z6ldtea Gylmolcstea Parolt sertésragu
Petrezselymes rizs fjmini rama, tepertokrémes Tokfozelék pulykahus kremes margarln korozottes
Vacsora |5 dkg rizsbél kefir, teljes kidrlési Kenyér 3 dkg teljes kidrlési zsemle 1 db teljes kidrlési
Diab. befott molnéarka 1 db kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



