Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2023. szeptember 4 - 10.

36. hét
Clm Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
leonade Tea leonade
margarlnos mézes |sult V|rsI|, parizsi, Zala felvégott, baromfifelvagott, méz,
Regge“ fonott kalacs : margarin, sargarépas i i margarinos

teljes kidrlést margarin, jes kidrlést teljes kidrlési
kenyér teljes klorlesu : kenyér

Zoldsegleves Grlzgaluskaleves Szechenyl leves Reszelttesztaleves CSIrkeaproIek- Komenymagleves Toltelek leves

Pulyka aprosult Parolt szelet Hussal rakott Diétas rizses hus  Jlleves Natlrszelet Stilt csirkecomb

Ebéd i 6zelék piiré i fozelé burgonya Meggybefott Grizes metélt izzel || Tokfézelék Sargaréps rizs
(ré Almabefott Oszibarackbefott

Almaval pérolt Gylmolcstea, Csipketea, ietas tlros té : Csipketea, Gylmolcstea,
sertésszelet szendvics sonka, fvanilids- mazsolas qjusi agott,  |lparizer, sonka,
Vacsora [parolt rizs margarinos tarokrém, i margarinos mini rama,
teljes kidrlést teljes kidrlésii : : teljes kiorlési teljes kidrlést
kenyér zsemle kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2023. szeptember 11 - 17.

37. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap

Zoldtea, Gyumolcstea Csmketea Tea Gyumolcstea
Zala felvagott, Jam sonka, csirkemell sonka, [sajtkrémes fott virsli,

Regge“ margarinos margarinos brids margarin, in, mini rama, teljes kidrlési fehér kenyer
teljes kibrlési kenyér : teljes kibrlési kenyér
kenyér kenyér
Lebbencsleves Grizgaluskaleves ||Egri husleves Koménymagleves J|Z6ldségleves Zsemlegombdc- [ Orjaleves

i Parolt szelet Rakott szelet Nudli Parolt sertésszelet |{Diétés husos tésztafleves Natdrszelet
Ebed Z06ldbabf6zelék- | Tort burgonya Petrezselymes rizs j|Almabefott Grill csirkemell Tort burgonya

puré Cseresznyebefott Oszibarackbeftt Séargarépas rizs Oszibarackbeftt
Meggybefott

enyer

Turogomboc Tea Grizes metelt izzel Zoldtea Gyumolcstea
parlzer, baromfifelvagott, kapros tarékrém, fmini rama, maju5| csemege
Vacsora mini rama, margarinos fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
csaszar zsemle kifli teljes kidrlési mini rama,
kenyér fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2023. szeptember 18 - 24,

38. hét
Clm Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gylumolcstea, Cltromos tea, Gyumolcstea C5|pketea Tea
Zala felvégott, sonka, fott virsli, parizsi, hazi sajtkrém,
Regge“ margarinos mini rama, : j kenyér margarin, teljes kidrlési

teljes kidrlést félbarna kenyér : burgonyas kenyér fzsemle
kenyér

Zo6ldségleves Arpagyongyleves J|Kéménymagos Szérnyas Husleves Gyumolcsleves Meészaros leves
Sult csirkecomb  J|Parolt szelet leves raguleves Fott sertés hus Diétas husos tésztaj| Gongyolt szelet

Ebéd Petrezselymes 0 (ré Pérolt csirkemell [ Grizes tészta Séskamartas Oszibarackbef6tt | Tort burgonya
burgonya Gzelé Petrezselymes rizs Y adag sés Almabefott
Oszibarackbeftt Cseresznyebefott burgonya

Sult virsli Cltromos tea, Gyumolcsos Diétas rizses hus Gyumolcstea
Tokfozelék marha parizsi, joghurt Oszibarackbeftt margarlnos brids, [teljes klorlesu kifli jjcsirkemell sonka,
VaCSO ra margarinos teljes Jkifli mini méz mini rama,

kibrlésii zsemle félbarna kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Epebeteg
2023. szeptember 25. - oktober 1.

39. hét
\ Hetf(i Kedd Szerda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Gyumolcsle Zoldtea Gyumolcstea CSkaetea
m|n| rama, Zala felvégott, fott krinolin, parizsi krémes m|n| rama, csirkemell sonka, J|péarizsi,
Regge“ parizer, i : : teljes kidrlési baromfifelvagott, fmini rama, margarinos kenyer

zsemle jes kibrlést zsemle teljes kiérlésu kifli fburgonyés kenyér

Grlzgaluskaleves Kalocsal Zsemlegomboc- Csontleves
Parolt szelet gulyasleves leves Almaval parolt
Burgonyaf6zelék [ Diétas turds tészta f|Diétas rizses hius 5 0 6zelé Natur csirkemaj csirkemell

Ebéd

Oszibarackbeftt (ré Sés burgonya Petrezselymes rizs
Almabefott
Uzsonna \Ostya szelet “ I\/Iargarlnos kifli I\/Iajkremes zsemle Gyumolcsle Mini Jam kifli “
Silt csirkecomb  f[Z6ldtea, Gylmolcstea, Parolt sertésragu Cltromos tea, Zoldtea
Petrezselymes rizs Jimini rama, kendmadjas, Tokfozelék pulykahus krémes m|n| rama, kapros tarokrém,
Vacsora |5 dkg rizsbél kefir, teljes kidrlési teljes kidrlést pulykafelvagott, Jteljes kidrlésii

Cseresznyebef6tt Jlmolnérka kenyér kenyér zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



